




プールにはいるまえに、おべんきょう？

コロナでも、感染予防をしっかりして、

プールをたのしもう！

かんせんよぼう



①じゅぎょうまえ
②きがえ と いどう
③じゅんび や バディ
④じゅぎょうちゅう

気を付けること



①じゅぎょうまえ



体をせいけつにしておく！

つめをきる

からだ

耳をそうじ
みみ



はなのかぜをなおす
すいえいぼうにかみをいれられるよう

かみのけをゴムでゆわく

体をせいけつにしておく！
からだ



トイレにいく
ばんそうこうをとる あさごはんをたべる

水泳のじゅんび
すいえい

検温をして、体調をカードを書いてもらうことや
おうちのひとにはんこをおしてもらうこと

けんおん たいちょう か



②きがえ



こういしつの にんずうを

へらして きがえます！

手指の消毒

着がえる前と後にかならず

手洗いをしましょう！

てゆび しょうどく

き まえ あと

てあら







③じゅんび や
バディ



しるしにあわせて、あいだをあけて

タオルをかける。



密をふせいで集まろう・並ぼう
みつ あつま なら

プールサイドでは、

きょりをとりましょう！

ソーシャルディスタン

ス！



密をふせいで集まろう・並ぼう
みつ あつま なら

声を出さずに

シャワー!

こえ だ

※こしあらいそうを
つかうときもおなじ！



みんなのいのちをまもる！

バディ！

おぼれている人が いないか、

かくにん するために、プールから あがったら、

かならず にんずうかくにん をします！



１ 平熱（へいねつ）・学年クラス・なまえ
をかきましょう

２ プールがある日は、

をカードにかきましょう

かいていないとプールに
はいれません。

１４日から、たいおんは

水色（みずいろ）の紙（かみ）にかきます！



感染予防で 

今年のプールで 

楽しく学ぼう！ 

かんせんよぼう

ことし

たの まな


