
食品ロスについて



小宮小学校の給食で残されている量

小宮小学校でも給食はたくさん残されています。

9月4日〜8日の4日間の食べ残しの平均値で小宮小で、給食が残さ

れている量はご飯71人分、おかず94人分、牛乳63人分です。



日本の食品ロスの量 

日本は、年間２５５トンの食品ロスがあるそうです。 

１人お茶碗一個分の食べ物が捨てられています。 

家庭的に食品ロスの原因となるものは 

食べ残しなど 

です。 



　　　　　世界の食品ロスについて

ここでクイズです！　　　　　

世界ではとても食品ロスが多いです。１年間あたり

どのくらいの食品が捨てられているでしょうか？

①１０億トン

②２５億トン

③２０億トン



　正解は・・・②番の２５億トンでした

生産された全食品のうち約40パーセントに当

たる２５億トン

の食品が年間で

のこされていることが

分かったそうです。



給食を残さずたくさん食べて、
完食できるように頑張りましょう！



食品ロスをなくすには



自分たちに今、できることとは？ 

まずは、クラス・学年から完食する
意識を高め、完食することです。
クラス・学年から始めることで、
小宮小学校全体に広がり残りの給食の
数が減っていくと思うからです。



自分たちに今、できることとは？ 

もし、自分の苦手な食べ物が給
食にあったら、一口食べてみる
ことにチャレンジしましょう。 
また、苦手な食べ物を減らして、
食べれる人に、食べてもらうこと
もできます！ 



これで終わります。


