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AEDの場所：事務室の前



AEDの付属品

予備のパッド 小物

人工呼吸用マスク
（大人用・子供用）



小物の中身

●ビニール手袋
（出血や嘔吐の場合に）

●人工呼吸用マウスピース

●タオル
（体が濡れている場合に）

●ハサミ
（衣服を脱がせる場合に）

●剃刀
（体毛でパッドが

貼れない場合に）



救命処置

周囲の

安全確認

意識の

確認

助けの

要請

呼吸の

確認
心肺蘇生

・AED
・１１９番、管理職に報告

もしも、助けの要請ができなかった場合は・・・
・先に１１９番 → AED持ってくる
・１１９番は、電話をスピーカーにして、指示を受けながら心肺蘇生する

・6秒で確認
・胸部と腹部を観察

脊椎損傷以外は
できるだけ安全な場所へ移動



例：普段通りでない呼吸



●胸骨圧迫





●人工呼吸





●AED



特殊な状況での使用

●胸が濡れている

乾いた布で拭いてから電極パッドを貼る

●床が濡れている

パッドが濡れた床に接してなければ、

特に影響ありません。

●貼り薬がある

剥がして、拭き取る

電極パッドを貼る位置



実践練習

周囲の

安全確認
意識の確認 助けの要請 呼吸の確認

心肺蘇生

開始

・AED
・１１９番（管理職に報告）

・胸骨圧迫 ３０回
・人工呼吸 ２回
・AED ２分に１回

・6秒で確認
・胸と腹を観察



①

プールの中で

沈んでいるところを

発見した



②

オープンスペースで

大勢の人がいる中で倒れ

嘔吐物が口についている



③

校庭で

高い場所から落ちて

頭部や首を痛めている可能性がある。

（周囲が安全ではない場所で発見した）


