
ますくの るーるが かわりました



できていますか？

『せき えちけっと』

せき ・ くしゃみを

するときの

こころづかい



なぜ ひつようなの？



つば・はなみず が とんでいくから！！

２めーとる



つば・はなみず が とんでいくから！！

２めーとる



つば・はなみず が とんでいくから！！

２めーとる



せき えちけっと の やりかた

ますくを つけていないときの

はんかち てぃっしゅ をつかう そで で おさえる



たいせつなのは こころづかい


