
タブレットのルール



タブレットのルール
①学習以外のことには使わない
○先生の指示があった時だけ使います。

がくしゅう いがい

つか

③大切に使う
○タブレットは、強いしょうげきや水に弱いので、大切にします。

○友達のタブレットにはさわりません。

②室内で過ごす休み時間には使ってOK
○雨の日や、外に出ない休み時間には、きまりを守って使います。

④友達が嫌がることや悪口を書かない
〇相手の気持ちを考えて、何度か読み返してから送信します。

しつない す やす じ かん

たいせつ つか

つか

ともだち いや わるぐち か

つよ みず よわ たいせつ

あめ ひ そと で やす じかん まも つか

せんせい しじ とき つか

ともだち

あいて き も かんが なんど よ かえ そうしん



•夏休みでも

•学習以外のことには使いません。

自由研究でつかうのはOK

お家での使い方

学校と同じですね



•スクラッチやゲームはできません。

•夜おそくまでタブレットを使ってはいけません。

お家での使い方

１、２、３年生は８時
４、５、６年生も９時には
タブレットを閉じましょう



使いすぎに注意！

•わが家のメディアルールを決めよう

•時間を決めて、遠くを見たり

まばたきをしたりして目を大切にしよう。

３０分たったら
遠くを２０秒間
見るといいですよ



使い方に気をつけて、
タブレットで楽しく学習しましょう

夏休みも


