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本校の水泳指導における水着等について 
 

 

小宮小学校の保護者の皆様、こんにちは。 

今週からいよいよ水泳指導が始まりました。今年度も無事故で水泳指導を実施していきたいと考え

ておりますのでご協力のほどよろしくお願いいたします。 

さて、この水泳指導における水着等について、保護者の方からお問い合わせがいくつかありまし

たので学校として再度検討いたしました。以下、お知らせいたします。 

 

１，学校指定の水着はありません。 

  小宮小学校では、業者を指定した水着の販売は行っておりません。したがって学校指定の水着

はありません。水着の購入については、各御家庭でご用意いただいております。 

水泳帽子については、学校指定の物をご購入いただいています。 

 

購入先 マルミスポーツ 日野市多摩平 5-10-４ ℡042-581-1878 水曜定休 

※購入されるときは学校名をお伝えください。 

 

２，望ましい水着について 

学校で泳ぐ際の望ましい水着は、「華美ではなく泳ぎやすい水着」と考えております。女子用の

水着で、腰にスカートのような装飾がついている水着や、上下別のセパレートタイプの水着も、

「泳ぎやすさ」があれば問題ありません。 

 

３，ラッシュガードについて 

ラッシュガードは、日焼けを避けたいという健康上の理由や思想信条等の人権上の理由を配慮

し、着用を認めています。したがって、ラッシュガードを着用させたいとお考えの保護者の皆様

は、以下の点をご留意いただいた上でご用意ください。 

 

①お子様の体格にあったものを選んでください。 

ラッシュガードは「泳ぐ」ことより「日焼け対策」に重点を置いているものが多くあります。

したがって体格に合わないラッシュガードを着用すると、水がたまって重くなり動きにくくな

るだけでなく、体温が奪われてしまう可能性もあります。 

 

②フードおよびファスナーのないものが望ましいという原則は変わりません。 

学校のような大勢が泳ぐプールでは、引っ掛かり、けがをする可能性もあります。そのため、

先日お知らせした通り、本校ではラッシュガードは華美なものでなく、フードやひも、ファス

ナーのない身体にあったものが望ましいと考えています。 

しかし、「ファスナー付きでないラッシュガードが手に入りにくい」等のお話も保護者の方か

らいただいています。そこで、現状を考え、以上の点を十分にご理解いただいたうえで、ファ

スナー付きのラッシュガードに限り、着用しても構わないこととさせていただきます。ご購入

の際にはサイズ等、十分お気を付けください。尚、ラッシュガードの着用により事故やケガが

多く発生した場合には着用について見直させていただきます。 

よろしくお願いいたします。 

本件に関するお問い合わせ 

八王子市立小宮小学校 

担当 大久保 薫 

電話 042-646-4208 

 


