
 

 

1 年間を振り返り、みなさんの体と心の調子はどうでしたか。毎日健康でいることが一番ですが、体調が悪く

なったり、けがをしたりした際に、次はどうしたらよいか、同時に予防についても学ぶことができたと思います。

その学びを来年度に繋げて、体も心も健康で過ごすことができるよう、今のうちに準備をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年３月１８日 

八王子市立甲ノ原中学校 

保  健  室 



  相談できる人をつくろう   

 もうすぐで新年度になります。楽しみもたくさんあるかと思いますが、環境が変わると不安や心

配ごとが増える時期でもあります。そんなときのために、相談できる人をつくっておくことは大切

です。皆さんが相談しやすい人はどんな人ですか？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸3年生の皆さん、ご卒業おめでとうございます🌸 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ ～今年度もありがとうございました～ 

 

日頃より、保健室経営を含む、学校保健全般にご理解・ご協力をいただきありがとうございました。子どもたちが

心身ともに健康でいられるのは、保護者の皆様の支えがあってこそだと感じております。 

保健室に来室した生徒の体調不良の背景には、生活習慣の乱れが関係していることも多いです。朝ごはんを食べ

ない、ゲームなどで夜遅くまで起きている生徒には「まずは 1口食べてこよう。１５分でも早く寝てみよう。」と声をか

けることが多かったです。その数日後に声をかけると「今日は朝ごはん食べてきました！」「昨日は３０分早く寝まし

た！」と報告してくれる生徒が何人かいて、嬉しかったです。素直に実践し、改善をしようとする姿がたくさん見られ

る甲ノ原中学校の子どもたちの言動から、日々学ぶことがたくさんあります。今後も学んだことを、保健室経営や子

どもたちとの関わり方に活かしてまいります。 

解決策を一緒に 

考えてくれる 

 

卒業に伴い、9年間の身長・体重などを記録した「成長の記録」をお渡し

しました。自分自身で成長を実感すると共に、ぜひお家の人にも見せてく

ださい。これからも自分の体と心を大切にし、それぞれの環境で頑張って

ください。応援しています！ 

 

落ち込んだ時に 

励ましてくれる 

「大丈夫」と安心 

させてくれる 

否定せずに話を 

聞いてくれる 

悩みは一人で考え続けると、どんどん大きくなることがあります。 

「こんなこと相談していいのかな？」と思うことでも大丈夫。 

話すだけでも気持ちが軽くなることがあります。 

直接話をしにくい場合は、悩みや年代によって選べる相談窓口もあり

ます。 

「まもろうよ こころ」で検索してみてください。 


