
 

 

 

 

 

 

あっという間に年末です。皆さんが手洗いや換気などを意識してくれているため、校内ではイン

フルエンザなどの感染症が大きく広がることなく生活ができています。   

年末は色々な人と会う機会も増えると思いますが、感染症対策を続けて楽しく過ごしてください。 
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もうすぐ 

冬は寒くて家にこもりがちになってしまいますよね。太陽が出ている時間が少ない冬は、気分が落

ち込みやすくなります。暖かい昼間に積極的に外に出る、家でもできる運動をする、など、心身の健康

を意識して冬休みを過ごしてください。 

メディアコントロールにチャレンジ！ 

スマホやゲームの使用時間は 1日 2時間が目安です。スマホで 1時間ショート動画を見たけど、内

容を全く覚えていない…という経験はありませんか。普段の使い方を見直して、「寝る前 15分はスマ

ホをやめる」など自分で取り組めそうな小さな目標から始めてみましょう。ぜひ、メディアから離れて、

思い出に残るリアルな経験をする冬休みにしましょう          

 

言葉を誤解されやすい

SNS トラブルにも注意⚠ 

キツイ言い方になってい

ないか、送信する前に文

章を見直してから送りまし

ょう       

大事な話は、休み明けに

直接話すことをオススメし

ます。 

大掃除などの手伝い 昼間外で遊ぶ 家族や友達と話す 植物を育てる 


