
 

1010を横にすると眉毛と目の形に見えることから、10月 10日は目の愛護デーです。視力が下が

るとなかなか元に戻ることは難しいです。普段から目に優しい生活を心がけてください。 

また、コンタクトを使用している人は、眼鏡も学校に持ってきましょう。ごみや花粉が入ってコ

ンタクトを外さないといけなくなった時、災害時などにすぐに使えるようにするためです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 10月９日 

八王子市立甲ノ原中学校 

保  健  室 



 

   薬と健康について    

 10月はハロウィンがあります。この日はお菓子をもらったりあげたりすることがありますが、他の人にあげな

いでほしい物のひとつとして「薬」があります。みなさんから「家族にもらった薬を飲んだ」という話を聞くこと

があります。身長が伸びても、中学生はまだ臓器が発達しきっていないため、未熟な状態です。そのため、年齢

に合っていない薬を服用すると臓器を傷めてしまいます。年齢に合っていない薬を飲む

ことは、発達途中において体にダメージを与えることになります。そのため、薬はむやみ

に人にあげない、もらわないようにしましょう。保健室からも飲み薬は渡すことができな

いため、症状が辛い場合は自分に合った薬をもらいに早めに病院へ行きましょう。 

  

 

 

   感染症に注意    

 現在、市内の小学校ではインフルエンザで学級閉鎖をしている学校もあります。風邪、インフルエン

ザ、コロナ、どの感染症でも予防策は同じです。例年、合唱祭の練習が始まると感染症が流行る傾向

にあります。感染症対策をしましょう！ 

① こまめな手洗い・うがい 

② マスクの着用 

③ バランスの良い食事 

④ 十分な睡眠 

⑤ 室内の換気、適切な湿度を保つ 

⑥ ワクチン接種 

体調がいつもと違う時は自分のため、周りのためにも無理をせず、お家でゆっくり休むようにしま

しょう。また、高熱時や症状が長引く場合は早めに受診をしましょう。 

 

保護者の皆様へ 

感染症流行時、お子様が風邪症状等を訴えて来室をした場合は、症状悪化・感染拡大を防ぐために

早退の対応をとっています。学校から着信が残っていた場合は、早めに折り返しのご連絡をいただけ

ると幸いです。ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

〇出席停止期間について 

発症した日を 0日目として 

・インフルエンザは「発症後 5日、かつ解熱後 2日を経過するまで」 

・新型コロナウイルスは「発症後 5 日、かつ症状軽快後 1 日を経過

するまで」 

 出席停止期間がすぎても体調がすぐれない場合はご家庭で休養し、

安心して登校できるタイミングを見ていただけたらと思います。 


