
 

 

 

 

 

 
 

全校朝礼講話 

～命の大切さを考えよう～ 
 

 ６月２３日(月)は「いのちの大切さを共に考える日」となります。八王子市では、「いじ

め」問題の防止と命を大切にする取組を、市全体で進めています。今日は、「命の大切さ」

についてお話をします。 

あなたにとって、一番大切な人を思い浮かべてください。親御さんや兄弟姉妹、おじいち

ゃん、おばあちゃん、友達…。その人たちが突然、自分の目の前からいなくなってしまった

ら、どうですか。もちろん、あくまでも想像です。やはり、頭の中が真っ白になるだろうし、

現実を受け入れられないかもしれません。ましてや、みなさんのように若い命が奪われたと

なれば、涙を流す人たちがたくさんいます。その残された人たちの悲しみは計り知れません。 

人生の中では、「つらい」「しんどい」「苦しい」と思う時はあります。ただ、そうした思い

は、いつまでも続くことはありません。必ず、「楽しい」「うれしい」「幸せ」と思う日が来

るものです。時には、自分の嫌いなところばかりが見えて、自分が嫌になるということもあ

るかもしれません。そう思ってしまうときは、きっと気持ちが狭い迷路に入り込んでしまっ

ている時です。そのような時こそ、信頼のできる大人に相談してください。話しやすい教員

やスクールカウンセラー、地域でお世話になっている方々もいますし、匿名で話や相談がで

きる機関もあります。周りに助けを求めることは、決して恥ずかしいことでもありません。

遠慮なく助けを求めてみてください。皆さんを決して一人にはしません。 

また、一人一人の自分の命が最も大切であるとともに、皆さ

んの周りにいる人々の命や人生も同じだけ大切なものです。自

分を傷つけることなく、同じように他人を傷つけないようにし

てください。逆に、もし、困っているお友達に気がついたら、

助けてあげてください。声をかけてあげてください。自分を大

切に、周りも大切にできる「思いやり」を大切にしていきまし

ょう。 

 

八王子市立椚田中学校 
 

令和 7年 7月 9日 
 

学校だより №３ 
 

〔教育目標〕○進んで学習する人になろう ○仕事に精を出す人になろう ○心身ともに健康で思いやりのある人になろう   

 

椚田の里 



不登校をテーマとした 

保護者サロンの開催について 

１ 対 象  市内在住で小・中学生の保護者 

２ 日 時  9 月 26 日（金） 午後 5 時 45 分から午後 8 時 

３ 会 場  八王子市立第五中学校 

４ 内 容  (1) 講演 不登校の子どもたちが活用できる本市の資源 

                 ～中学校卒業後の進路という視点から～ 

(2) 第五中学校夜間学級の説明および見学 

５ 定 員  30 名(先着順) 

６ 申 込  9 月 1 日(月)から電子申請にて受付開始 

       https://logoform.jp/form/iapr/1108893 

７．問合せ  高尾山学園内 教育指導課登校支援担当 電話６６３―３２１６ 

 

生徒の活躍 
６月までの各表彰になります。受賞した部活動の皆様、これからもご活躍とご健闘を！ 

〇サッカー部 

 ・多摩チャンピオンズリーグ           優 勝   １１月～２月 

 ・選手権大会７支部予選   決勝トーナメント２回戦敗退    ５月～６月 

〇剣道部 

 ・第７ブロック夏季大会 男子団体      都大会出場    ６月３０日 

             女子個人      ３回戦進出      〃 

〇女子バスケットボール部 

 ・７１地区中学校バスケットボール選手権大会   第４位※    ６月 

   ※７月に行われる第７８回東京都中学校バスケットボール選手権大会に出場 

 


