
 

 

 

 

 

 
 

乗り越える力 ～～ どうやって身につける？ ～～ 
 

２月４日（月） 朝礼講話  校長 黒島永虎  
 

３年生は受験シーズンに入り、今は私立高校と都立高校の推薦入試が終わりました。無事に合格

できた人はおめでとうございます。残念ながら不合格だった人、入試はまだ終わっていません。気

持ちをうまく切り替えることが重要です。これからの一般入試が 実は本番です。ここからが本当

の戦いです。苦しみを乗り越えて勝ち取った栄冠は、それまでの苦労が大きいほど喜びも大きくな

ります。楽な試合で勝つよりも、苦しい接戦の末に勝利した時の方が何倍も嬉しいのと同じです。

ですから今が踏ん張り時です。この状況をしっかりと乗り越えてほしいと思いますが、乗り越えな

ければならないのは受験だけではありません。我々が毎日の生活を過ごしていく中では楽しいこと

や嬉しいこともありますが、悲しいことや辛いこともあります。これは君たち中学生だけでなく、

大人でも同じです。では、辛いことや苦しいことを乗り越える力はどうやって身につけるのでしょ

うか。当然のことながらその力は、すぐに身につくものではありません。一日一日のコツコツとし

た積み重ね、行事や取組での頑張り、そして友達を助けたり助けられたりしていく中で培っていく

ものです。 

先月、１年生はスキー移動教室に行ってきました。“さらばわがまま”をテーマに、最初は苦戦し

ていたスキー実習も最終日には格段に上達し、楽しそうに滑っていました。また、宿舎での生活も

協力し合いながらよく頑張りました。２年生は先週の金曜日に、都内への校外学習を実施し、スロ

ーガンにある“我らの Next ステージへ”を目指しました。実行委員や各班の班長を中心に、一人

一人が今回の行事の意味を理解し、しっかりと取り組んでいる様子が伺えました。 

私はどちらの行事にも同行しましたが、１年生も２年生も、学年全体としてはとても立派な取組

でした。個々に反省すべき点が見られる人もわずかにいましたが、ほとんどの人は「乗り越える力」

を少し手に入れたと思います。 

３年生の受験に話を戻します。３年生も１・２年生の時の行事や取組での頑張りと同時に、３年

生になってからの頑張りを思い出してください。体育祭での全校を引っ張ったリーダーシップ、音

楽祭での気持ちを一つにした素晴らしい歌声、２つの行事でも各クラスとも苦しい状況を乗り越え

て当日を迎えたはずです。加えて、生徒会や委員会で活躍した人、クラスの係・当番活動を頑張っ

た人、友達に優しい言葉をかけてあげた人、そして部活動を最後までやり遂げた人、苦労した日々

を思い出す人も多いでしょう。ですから、乗り越える力は一人一人に確実に身に付いています。も

ちろん受験勉強に関してはそれぞれが相当な努力を積み重ねてきたはずです。これらの頑張りも、

確実に乗り越える力に加わっています。あと数日で受験本番を迎えるこの時期にあれこれと欲張る

必要はありません。体調管理に気を配り、自分がやるべき勉強内容を集中して努力するだけです。

自分が培ってきた力を信じて受験を乗り越えてほしいと思います。 

２年生も１年生も、来年または再来年に同じ状況を迎えます。その時に慌てないように毎日の頑

張りをコツコツと積み重ねておいてください。どの学年も、今、自分に身についた“乗り越える力”

を信じて、さまざまなことに取り組んでほしいと思います。頑張ってください。 

 

２年校外学習 
２月１日（金）に都内巡り校外学習を行いました。

好天のなか、各班が計画した行程に沿って見学場所

を巡りました。今回の校外学習のスローガンは、「そ

うだ、東京行こう。～我らのNextステージへ～」

でした。各個人としてのNextステージ、学年とし

てのNextステージは達成できたでしょうか。実行委員を中心に、班長・会計係・保健食事係・記録係・
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椚田の里 
〔SNS 学校ルール〕○午後 10時以降は使わない ○勉強のときはスマホから離れよう ○悪口は書かない。悪口があってもスルーする 

   

 

前日の全体集会 



昨年から、校舎北側に掲げ

られている懸垂幕 

学習係・コース係のそれぞれがよく取り組み、全体的にはしっかりと行動

できていました。体調を崩し参加できなかった人たち

の分まで、よく頑張ったと思います。しかし、一部に

ルール違反があり大変残念です。今回の取組を総括し、

今後の活動につなげていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京駅伝大会 八王子市選抜チームが総合優勝 

以前にも紹介しましたが、2月 3日に東京都教育委員会が主催する、第 10回中学生「東京駅

伝」大会が、調布市の味の素スタジアム周辺のコースで行われ、都内の 50 の区市町が駅伝競走を行い

ました。市内の中学校から選ばれた選手で八王子市選抜チームを作り、椚田中

からは、出くん、伊藤くん、八波くん、佐和さん、藤田さん、逸見さんが選ばれました。

当日は、他の中学校の選手とともに椚田中の選手たちも大活躍し、

女子チーム優勝、男子チームも優勝、悲願の総合優勝に輝きました。

素晴らしい力走でした。 

 

心温まる応援メッセージ 
３学年の学年だよりにも、以前紹介されましたが、１月 15 日の生徒会朝礼

の時に１・２年生から受験に向けての応援メッセージが３年の各クラスに贈ら

れました。明後日の 10 日から私立高校の一般入試が始まり、22 日には、い

よいよ都立高校の一般入試が行われます。各クラスの廊下や教室内に掲示され

ている応援メッセージにもう一度目を通し、心を落ち着かせて受験に臨んでほ

しいと思います。頑張れ、３年生！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


