
拠点校方式による部活動とは、在籍校に希望している部活動がな
い、部活動はあるが専門的に指導できる顧問がいない場合に、拠点
校として指定された学校が、参加を希望する生徒を受け入れる方式
の部活動です。

参加方法・手続き

参加にあたっての留意事項

在籍校から拠点校へ

の移動は徒歩又は公

共の交通機関をご利

用ください。

拠点校の部活動の方

針や生活指導に従っ

て活動してください。

在籍校での部活動参

加は、在籍校顧問及

び拠点校の了承が必

要です。

公式戦等の試合への

参加は各競技団体の

規定によります。

拠点校部活動は1年ご

との開設です。事情に

より翌年度に活動が継

続できない場合もあり

ます。

練習に必要なもの、

タオル、水筒等は各

自で持参してくださ

い。

参加を希望する場合は、「八王子市立中学校・義務教育学校 拠点校部
活動要項」の内容を確認し、【様式２】「参加申込書・保護者同意書」に
必要事項を記入し、在籍校の校長宛てにお申し込みください。参加の可否、
活動開始日については、別途、在籍校より連絡します。

部活動参加募集

○活動中及び交通事故を除く移動中の事故については、独立行政法人日本

スポーツ振興センターの保険が適用されます。

活動の円滑な運営のために、

保護者の皆様のご理解・ご協力をお願いします。

八王子市教育委員会

令和７年度



令和７年度 開設部活動

種目 拠点校 活動日時 

陸上競技 
市立中山中学校 
中山１１５８－１ 
Tel. ６３５-０５２１ 

月、火、水、金、土   
平日 放課後～１８時（冬季：１７時） 
休日 ８時３０分～１１時３０分 

陸上競技 
市立上柚木中学校 
上柚木３-１７ 
Tel. ６７８-２５８０ 

月、火、木、土 
平日 放課後～１８時（２時間程度） 
休日 午前又は午後（３時間程度） 

軟式野球 
市立第五中学校 
明神町４－１９－１ 
Tel. ６４２-１６３４ 

火、（土） 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  ８時～１１時 

※地域クラブとしてオール八王子桑都球団に加入することもできます 

軟式野球 

市立浅川中学校 

初沢町１３７０ 

Tel.６６１－０１４８ 

月、木、金、土 ※日：試合の場合 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 

※月：１５時～１７時又は１６時～１８時 

休日  ８時～１１時 

軟式野球 

市立鑓水中学校 
鑓水２－６７ 
Tel. ６７５-７３３１ 

月、火、木、金、土（日） 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

サッカー 

市立横山中学校 

散田町５－２２－３６ 

Tel. ６６１-０２５７ 

月、火、木、金、土 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

サッカー 

市立長房中学校 

長房町１０４１－１ 

Tel. ６６４-１４８０ 

月、火、木、金、土 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

サッカー 

市立楢原中学校 

楢原町１２３５ 

Tel. ６２６-１２０５ 

月、水、木、金、土 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

サッカー 

市立七国中学校 

七国６－４１－１ 

Tel. ６３７-０７７３ 

月、水、金、土（日）※土日はいずれか 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

サッカー 

市立浅川中学校 

初沢町１３７０ 

Tel. ６６１-０１４８ 

月、火、木、金、土 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

 



種目 拠点校 活動日時 

女子硬式テニス 
市立南大沢中学校 
南大沢３－７ 
Tel. ６７６-５２１１ 

月、土 
平日 １６時～１８時３０分 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

硬式テニス 

市立上柚木中学校 
上柚木３-１７ 
Tel. ６７８-２５８０ 

月、火、木、金、土 
平日 放課後～１８時（２時間程度） 
休日 午前又は午後（３時間程度） 

ソフトテニス 

市立恩方中学校 
上恩方１１ 
Tel. ６５１-３６５２ 

月、火、木、金、土 
平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 
（活動時間は日により変わる）    

ソフトテニス 
市立別所中学校 

別所２－２８ 

Tel. ６７６-６６３５ 

火、水、木、金、（土）、（日）※土日はいずれか 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 
（活動時間は日により変わる）    

 男子バレーボール 

市立みなみ野中学校 
みなみ野６－１４－２ 
Tel. ６３６-００６１ 

月、水、木、金、土（金曜日は２週間に１度） 
平日 １６時～１８時３０分 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

女子バレーボール 

市立石川中学校 

久保山２－５５ 

Tel. ６９１-６８８１ 

活動日未定（平日３日、休日１日） 

平日 １６時～１８時３０分 

休日 午前又は午後（３時間程度） 

女子バレーボール 

市立鑓水中学校 
鑓水２－６７ 
Tel. ６７５-７３３１ 

月、火、木、金、（土） 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

バスケットボール 

市立第七中学校 

散田町２-２-１ 

Tel. ６６１-１５４５ 

月、火、木、金、（土） 
平日 １６時～１８時３０分 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

男子バスケットボール 

市立宮上中学校 

南大沢５－５ 

Tel. ６７６-５５７１ 

火、水、金、土（日）※土日はいずれか 

平日 １６時～１７時３０分（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

バドミントン 

市立横山中学校 

散田町５－２２－３６ 

Tel. ６６１-０２５７ 

月、火、水、金、土 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 



問い合わせ先 八王子市教育委員会学校教育部教育指導課
部活動担当 Tel. ０４２－６２０－７４１２

「八王子市立中学校・義務教育学校 拠点校部活動要項」
及び「様式２ 参加申込書・保護者同意書」は、八王子市
ホームページに掲載されています。            

※公式戦への参加条件については、各競技部の競技要綱による。
※拠点校については、年度途中に増える競技部あり。

種目 拠点校 活動日時 

バドミントン 

市立宮上中学校 

南大沢５－５ 

Tel. ６７６-５５７１ 

月、水、木、土（日）※土日はいずれか 

平日 １６時～１７時３０分（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

卓球 

市立第六中学校 

上野町９７ 

Tel. ６２２-９１３１ 

月、火、木、金、土（日）※土日はいずれか 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

ダンス 
市立第五中学校 
明神町４－１９－１ 
Tel. ６４２-１６３４ 

活動日未定 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

※地域クラブとして８Prince＆８Princess に加入することもできます 

柔道 

市立城山中学校 
川町７９２－２ 
Tel. ６６５-７２５６ 

月、火、金、土 
平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

剣道 
市立横山中学校 

散田町５－２２－３６ 

Tel. ６６１-０２５７ 

月、火、木、金、土 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

剣道 

市立四谷中学校 

四谷町５５５ 

Tel. ６２６-０９６１ 

火、木、金、土 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

剣道 

市立松木中学校 

別所１-３４-１ 

Tel. ６７８-２５８８ 

月、火、木、金、（土） 

平日 １６時～１８時（２時間程度） 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

演劇 
市立南大沢中学校 
南大沢３－７ 
Tel. ６７６-５２１１ 

活動日調整中 
平日 １６時～１８時３０分 
休日  午前又は午後（３時間程度） 

 
※活動日時は変更になる場合あり。           
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