
令和８年度                               令和８年９月３０日 

                               

 

                                             
 

八王子市立椚田小学校長 平田 英一郎  

                    (ホームページ) https://hachioji-school.ed.jp/kngde/  

  

 

自分新記録を目指して！ 
                                                                         校長 平田 英一郎 

 

今年の夏は雨が多く、被害にあわれた皆様に衷心よりお見舞い申し上げます。インフルエンザ等流行性の感染

症も例年より早い時期から始まっています。皆様で留意していきましょう。 

今月号の椚田小だよりは、９月２８日（月）の全校朝会でお話ししたことを中心にお伝えしていきます。 

 

シルバーウィークも終わりもう１０月です。10月と言えば、そう、運動会です。もう、少しずつ、どの学年も練習を始

めています。 

運動の得意な人もそうではないと思っている人もいると思います。顔がみんな違うように、背の高さが違うように、

運動会が楽しみな人、あまり楽しみではない人がいるのは当然だと思います。 

校長先生は、そのどちらの人にも運動会をきっかけに「新しい自分」を目指して欲しいと思っています。そして、去

年もお話ししましたが他人との競争じゃなくていい「自分新記録」を目指して欲しいと思っています。 

運動会当日にタイムは測りませんが、一番「自分新記録」が分かりやすいのは、50ｍ走等の徒競走だと思いま

す。校長先生が、校内で一番速い先生に１００メートル走で勝つのは難しいですが、去年の校長先生の記録、昨日

の自分になら勝てるかもしれません。  

３年生はこの前、走り方教室で速く走る走り方を教わりました。 

腕の振り方、足の上げ方、スタートの仕方などを教わりました。是非それを生かして欲しいと思います。 

「はちおうじダッシュ！」という、八王子市陸上競技協会主催のイベントに挑戦する人が、椚田小に１１人もいます。

スポーツの日に富士森の陸上競技場に集まって６０ｍ（３年生）や１００ｍ（４年生以上）を走り、走り方を教わった

り、タイムを計ったりします。わざわざ申し込んで、お休みの日に集まって走る！すごい意欲だと思います。そして、もし、

その日に向かって努力していたらもっとすごいと思います。 

「自分新記録」を目指して速く走れるようになりたいと思ったら、毎日、一本でもいいので５０ｍ等を走ってみては

どうでしょうか。ダッシュの練習をしたら１日１日変わってくると思います。走る速さも変わってくると思いますが、「自

分は毎日がんばった」という自信が生まれてくると思います。「自分は、こんなにがんばれる人なんだ」と思えると思

います。その努力や自信が「新しい自分」を作り上げてくれると思います。「自分新記録」樹立につながると思いま

す。 

 運動会は徒競走だけではありません。団体種目や表現、リレーや大玉送りなどなど、様々あります。 

「去年は自分から参加できていなかった。６０点かな？」という人は、ダンスや演技を自分から練習したりして、８０

点９０点と自分新記録を目指してください。 

そうやって「自分新記録」を目指して準備や練習をしましょう。参加の仕方・意識を変えるのなら「がんばってや

ってみるぞ！」と意識し、家でも練習するなどの努力をしましょう。 

 

 朝会で子どもたちにこのような話と、スタートの仕方、利き足の見付け方を指導しました。当日の子どもたちの、緊

張感をもった演技、真剣な戦い、輝く笑顔、もしかしたら涙も見られるかもしれません。 

子どもたちの「一生に一度しかない今年の運動会」どうぞお楽しみにしてください。 

子どものがんばりに負けない、お手本となる大人のふるまいもどうぞよろしくお願いいたします。 

椚田小だより

https://hachioji-school.ed.jp/kngde/


運動会への取り組み 

運動会委員長 増茂 礼 

保護者の皆様、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、ありがとうございます。いよいよ運動会

の日が近づいてきました。今年の運動会に向けて、子どもたちは、それぞれの学年で練習に励んできました。 

低学年は、元気いっぱいに走ったり、楽しみながら演技をしたりする姿が見られます。中学年は、友だちと声をか

け合いながら、力を合わせて取り組む姿が増えてきました。そして高学年は、自分たちの競技や演技だけでなく、係

活動などを通して運動会を支える責任も担い、下級生のお手本となるような姿を見せてくれています。 

運動会では、競技や演技の結果だけではなく、練習を重ねる中でできるようになったことや、友だちと励まし合う

姿、最後まであきらめずに頑張る姿にも、ぜひ注目していただきたいと思います。 

子どもたちは、運動会という一つの目標に向かって、友だちと協力することの大切さや、努力することの喜びを学

んできました。当日は、一人ひとりがこれまでの練習の成果を発揮し、精一杯力を出し切ってくれることを願ってい

ます。 

保護者の皆様には、子どもたちの頑張りや成長を温かく見守り、大きな声援と拍手で応援していただければと

思います。子どもたちにとって、心に残る素晴らしい運動会となるよう、教職員一同、力を合わせて取り組んでまい

ります。当日は、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

令和８年度 青少対椚田地区 標語 優秀作品名簿 椚田小学校 

※網掛けは最優秀作品です。 
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令和 8年 10月 

 

椚田小学校体育部 
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保護者の皆様 

 以上の「椚田小 体育の授業の服装についてのルール」について、子どもたちに指導しました。ご家庭でもお子さ

んと一緒にご確認いただければと思います。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事予定 
１

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 
SC 放 備考 

10/1 木 都民の日  5     5     5     5     5     5      〇  

2 金 避難訓練 安全指導 色覚検査（4） 5     5     5     5     6     6      〇 放：雨天時は中止 

3 土 学校公開 給食あり 午前授業 地域合同防災訓練 4     4     4     4     4     4        

4 日           

5 月 振替休業日          

6 火 中学校職業体験① 5     5     5     6     6     6      〇  

7 水 
中学校職業体験② 午前授業 特別時程 

（研究授業のため２年２組のみ５時間） 
4     4     4    4     4     4      〇  

8 木 中学校職業体験③ 補習⑤ 5     5     5     5     5     5     〇 〇  

9 金 運動会係打ち合わせ① 5     5     5     5     6     6      〇 放：雨天時は中止 

10 土                                  

11 日           

12 月 スポーツの日          

13 火  5     5     5     6     6     6      〇 放：雨天時は中止 

14 水  4     4     5     5     5     5      〇  

15 木 読み聞かせ⑤ 5     5     5     5     5     5     〇 〇  

16 金 運動会係打ち合わせ②6h 5     5     5     5     6     6      〇 放：雨天時は中止 

17 土 横山南センターまつり（椚田小図工クラブ出品）          

18 日           

19 月 全校練習① 5     5     5     5     5     5      〇 放：雨天時は中止 

20 火 全校練習② 5     5     5     6     6     6      〇 放：雨天時は中止 

21 水 特別時程 午前授業 4     4     4     4     4     4      〇  

22 木 リハーサル 5     5     5     5     5     5     〇 〇  

23 金 前日準備(6) 午前授業（１～５） 4     4     4     4     4     5        

24 土 運動会 給食なし 4     4     4     4     4     4        

25 日           

26 月 振替休業日          

27 火 教材研究日 午前授業 4     4     4     4     4     4      〇  

28 水  4     4     5     5     5     5      〇  

29 木 就学時検診 午前授業 特別時程 4     4     4     4     4     4     〇 〇  

30 金 月曜時間割（５時間授業） 5     5     5     5     5     5      〇  

31 土           

（数字）：該当学年 SC：スクールカウンセラー勤務日   

放課後子ども教室（１０月～２月）：午後４時まで 
１０月行事予定 


