
 

 
 

 

 
 
『一唱入魂 ～力を一つに 歌で広げる輪と絆～』   
 ホールに響き渡る素晴らしい合唱。心に響く魂のこもった合唱・合奏で、聴いた人の胸を打つも

ので、保護者や来場者の方にも大変好評でした。 

 生徒の振り返りアンケートの結果です。 

 

 

 

 

 

 

 

 保護者や来場者の方のご意見やご感想です。（個人名は載せていません） 

〇心が洗われる、とてもいい合唱でした。上柚木中の生

徒たちの素直さが良く伝わり、どのクラスでも涙が出ま

した。学年の全体合唱は、クラスごとの発表が終わって

からでもいいように思いましたが、生徒たちのウォーミ

ングアップの意味もあるのかもと思い、楽しく聴かせて

いただきました。 

〇今回 3 年生を見させてもらいましたが、2 年生の時よ

りも成長されていることがはっきりわかりました。とて

も素晴らしかったと思います。 

〇3 年生の合唱が流石の仕上がりで素晴らしかったで

す。 

〇初めて合唱祭を聴きました。中学校最後の合唱とても

感動しました。 

〇気持ちのこもった演奏に感動して、涙がこぼれまし

た。素敵な場所、時間をありがとうございました。 

〇生徒たちによる創り上げた素敵な祭典でした。 

〇素敵な合唱祭でした。先生方、実行委員の皆さんあり

がとうございました。 

〇まとまりもあって大変よかったと思います。クラスが

少ないので賞を出すのは少しきついですね。 

〇どの学年もすばらしい合唱で感動しました。ありがと

うございました！ 

〇結果発表のドラムロールが良かったです。 

〇とても楽しく拝見しました。子ども達、それぞれに頑

張っていたと思います。クラスごとに練習を重ねていた

様子が見て取れました。先生方、保護者の皆さまもお疲

れ様でした。 

〇3 年は圧倒的でした。どの学年も男の子の声がよく出

ていて感動しました。 

〇いい時間でした。ありがとうございます。 

〇学年ごとの良さがありとても見応え、聞き応えがあり

ました。来年、再来年とまた楽しみが増えました。 

〇どの学年もすばらしかったです。日頃から、練習のこ

とや実行委員の話を聞いていました。色々とがんばった

ことが結果として出ていたと思います。合唱を真剣に取

り組む姿、かっこよかったです。上柚木中の雰囲気がと

ても良いことがさらに伝わる合唱祭だったと思います。

ステキな合唱祭をありがとうございました！ 

〇我が子にとって初めての中学校の合唱祭でした。 

先日の学校公開での練習の様子も全学年見させていただ

きましたが、どの学年も練習の時より確実に上手くなっ

ていて本当に驚きました。特に 3 年生の本番の合唱は圧

巻で、力強くも美しく、とても心に響く素晴らしい歌声

でした。また、今回指揮を担当した我が子ですが、吹奏

楽部顧問の指揮がすごくカッコいい！どうやったらあん

な風に出来るのだろうと、一生懸命練習に励んでいまし

た。家で一緒に練習してみたのですが、両手で違う動き

をする難しさを実感しました。合唱もピアノ伴奏も指揮

も、生徒の皆さんが一生懸命練習してきたことがすごく

伝わってくる、本当に素敵な合唱祭でした。温かくご指

導いただきました先生方、本当にありがとうございまし

た。 

〇初めて観ましたが、素晴らしい合唱祭でした。指揮に

よってクラスメイトがのびのび歌えているのを感じまし

た。また来年も頑張ってください。 

〇先生が変わり課題曲も変わりましたが、今年も「信じ

る」が聴けてとても感動しました。さすが３年生！圧巻

でした。急な指揮者欠席にも動揺せずに対応した伴奏者

には脱帽です。5 組も 1、2 年も｢音｣を｢楽｣しんでいてと

ても良かったです。 
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〇運営している生徒の熱意が伝わり、とても良い音楽祭

だったと思います。みんな真剣で、頑張っている姿を見

られて良かったです。 

〇どの学年も凄く声が出ていて、本当に素晴らしい合唱

祭でした。中学生とは思えない程クオリティーが高くて

ビックリしました。生徒達の真剣な表情が印象的でし

た。特に 3 年生の指揮者不在の中での合唱、本当によく

頑張ったと思います。たくさん練習してきた成果が現れ

ていました。そして、「信じる」は、圧巻の一言です。 

指揮者のいる安心感からか、一層声が良く響き一体感の

あるハーモニーに震えました。感動をありがとうござい

ました。 

〇とても素敵な合唱祭でした!力強い指揮、伴奏、歌声 

生徒全員からパワーをいただきました。ここまで導いて

くださり、たくさんのご指導ありがとうございました。

この場を借りてお礼申し上げます。素晴らしい会でした! 

〇日頃から温かくご指導いただきありがとうございま

す。指揮者、伴奏者、合唱者それぞれが試行錯誤しなが

ら練習を重ね、心をひとつに合わせた演奏を地域の大き

なホールで披露したり鑑賞できたりした事、大きな成長

に繋がったことと思います。素敵な演奏には心が洗われ

感動しました。3 年生はさすがの表現力でしたね。実行

委員さんのお話や各クラスの曲紹介も立派でした。我が

子は帰宅後、動画を確認して自分達の力を自負していま

した。練習がスタートしてからなかなか思うように軌道

に乗らずヤキモキしながらも、ラストスパートで成果を

上げ当日に繋げることができたようです。また来年、成

長した姿が見られることを楽しみにしています。 

〇合唱祭ありがとうございました。中学校最後の合唱

祭、深く感じるものがありました。当日に至るまでの様

子を学年通信で伝えて下さったので（先生、ありがとう

ございます！学年通信いつも楽しみにしています）本番

に至るまでの経過を知ることができたのがありがたかっ

たです。その学年通信の中で実行委員の意気込みが紹介

されていたのですが、クラスだけでなく「他の学年にも

気を配って、全てのクラスが全力を出し切れる合唱祭

に」「全学年がこのクラスで良かったと思える最高の合唱

祭にしていきたい」と目線が学校全体を向いていること 

に感嘆したのを覚えています。そして、その言葉通り、

どのクラスも声が大きく出て、迫力のある歌声でした。 

素晴らしかったです。また、わが子を振り返ると「下級

生のとき３年生に感動したから、自分たちも後輩を感動

させたい」と、どうやったら後輩に感動を届けられるか

を考えて、主体的に練習している様子が垣間見えまし

た。多くは語らない子ですが「『壁を乗り越える』ってい

うけど、いくら練習してもできるようにならないから

『壁』なんだよ…」とつぶやいていたことがありまし

た。入学当初は集団行動が苦手で、合唱祭も「できたら

やりたくない」と言っていたのに…。昨年までとは別人

のように生き生きと歌う姿を目にして驚き、喜びを感じ

ました。ここまで成長するとは正直思っていませんでし

た。この仲間と、この上柚木中で過ごしてきたからこそ

だと思います。この合唱祭で、かつて憧れていた先輩の

ように、みんなで力を合わせて後輩の心を動かすことが

できたのではないかと思います。得難い経験をさせてく

ださって、本当にありがとうございました。そして、欠

席があったけれども、もう一度できるように先生が配慮

してくださったと子どもに聞き、これもありがたく思い

ました。先生方、いつもありがとうございます。感謝し

ています！ 

〇とても心に残る合唱祭でした！どのクラスも、心をひ

とつに歌う姿がとても素敵でした。全てのクラスに金賞

を届けたい気持ちです。5 組さんのハンドベルは、心が

静かになるような純粋できれいな音色にうっとりしまし

た。1 年生はそれぞれのクラスの雰囲気が合唱にあらわ

れていて、元気でまっすぐな歌声がとても素敵でした！ 

2 年生は、学年合唱に鳥肌が立つほど感動しました。曲

や歌詞、表現力豊かな指揮も心に残りました。星空や海

を泳ぐ鯨が目の前に広がるような気持ちになりました。 

3 年生は、成熟した、細やかで優しい合唱が本当に素敵

でした！中学校 3 年間の成長を 3 年生が歌を通して見せ

てくれているように感じました。また、学校全体で 3 年

生を応援する温かな雰囲気が伝わってきて、とても感動

しました。PTA の方の合唱も、優しい歌声と雰囲気に、

心和ませていただきました。本当に素敵な時間でしたの

で、DVD の販売などもあれば、なお嬉しいと感じまし

た。素晴らしい合唱祭を見せてくださりありがとうござ

いました！お忙しい中、子どもたちを見守り、支えてく

ださっている皆さまに感謝しております。 

 

お知らせ 
★Home＆School 

    ようやくメンテナンスが終了し、使用できるようになりました。アプリのバージョンアップに

伴い、セキュリティ強化のため、再開後の初回ログイン時には、ログイン ID およびパスワード

の入力が必要になります。今まで通り、欠席・遅刻・早退・体育授業の見学については、当日の

８時１５分までに Home＆School でご連絡をお願いします。 

 

 

  



 

英語科主任  田村 陽菜 

１１月２２日（日）に、３年生を対象とした中学校英語スピーキングテストが行われます。上柚木中

生は中央大学多摩キャンパス等が会場となっています。中学校英語スピーキングテスト（別名 ESAT-J）

は、中学校で学んだ英語で「どのくらい話せるようになったか」を測るものです。２０点満点で採点さ

れた結果が調査書に記載されます。この「ESAT-J」は令和４年度から都内全公立中学校の３年生を対象

に実施され、令和５年度から、１年生を対象とする「ESAT-J YEAR 1」、２年生を対象とする「ESAT-

J YEAR 2」がそれぞれ 開始されました。「ESAT-J YEAR 1」、「ESAT-J YEAR 2」に関しては、令和９

年３月６日（土）に 本校にて開催される予定となっております。  

１、２年生におきましては、先日スピーキングテストを受験するためのアカウントを作成するお知ら

せを配布し、Home＆School でも連絡させていただいております。本校の生徒たちは英語を話すことに

関してあまりためらいがないようで、喜んで英語を話している姿を多く見ます。英語科としても、ペア

を組んで英語を話すこと、ペアで特定の表現を使う状況を考え実際に全体の前で演じること、英会話を

話した後に自分が伝えたかった表現やフレーズを確認することなど、生徒のスピーキング力を伸ばすた

めに様々な取り組みを行っています。また、３年生の「ESAT-J YEAR 3」対策として、期末考査明けに

英語の授業の中で１週間 ALT による対策を行います。八王子市では、３年生を対象に English Central

というアプリのアカウントが配布されています。動画を見ながらリスニングし、読まれた英語を発音し、

AI と英会話ができるアプリです。そちらにもスピーキングテスト対策のまとめの動画がありますので、

ご家庭で取り組んでみてください。また、東京都教育委員会の特設ページに、スピーキングテストのサ

ンプル問題や機器の使い方、都立高校入試への活用など細かい情報が載っておりますので、ぜひご確認

ください。 

今年度、東京都から話すことトレーニング「AI コーチ」のサイトアカウントも配布されています。AI

の解説や具体的なフィードバックをもらいながら学習することができます。過去問以外にも対策用の問

題がたくさん掲載されているので、せひ活用してください。 

【特設ページ】中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）｜東京都教育委員会ホームページ 

 https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/global/esat-j 

 
 

                             

主幹養護教諭  行冨 歩 

毎年、2 年生を対象に「薬物乱用防止教室」を実施しています。今年度は１２月１８日（金）６校時

です。警察庁のホームページによると、日本の近年の薬物乱用は、大麻の若年層への拡大が大きな傾向

です。大麻に関連した事件で検挙された件数は令和５年がピークで、近年は若干減少傾向にあるものの、

引き続き高い水準で、特に問題なのが中・高校生の 10 代の検挙数は依然高い状態が続いていることで

す。また初めて使用した経緯は「誘われて」が最多で 20 歳未満では 8 割を占めるそうで、その使用の

動機は、「好奇心・興味本位」が最多で特に 20 代未満では約 6 割を占めているという調査報告もありま

す。 

また近年、深刻化しているのが、市販薬の過剰摂取（オーバードーズ）の問題で、これが違法薬物へ

の入口になるというケースも指摘されています。薬物乱用の低年齢化については、薬物の入手手段の多

様化やインターネットでの情報入手の容易さから、低年齢層への乱用が広がっているようです。 

中学校英語スピーキングテスト 

薬物乱用防止教室 



薬物乱用防止の第一歩は「正しい知識を持つ」こと。「もし誘われてもはっきり断る」ことが重要です。

そして「自分は関係ない」と思わず、薬物から身を守る意識を持つことが大切です。生徒一人一人に正

しい知識と「だめ、ぜったい」という意識を強くもってほしいとの願いから、毎年、薬物乱用防止教室

を実施しています。 

当日は、保護者の方も講演を聞くことができるよう席を用意しております。身近に迫る薬物から子供

たちを守るためには、私たち大人が正しい知識と現状を知っておくことはとても大切です。何かとお忙

しい折ではありますが、ぜひご参加ください。会場は本校図書室（4 階）、始まりは 14：25 です。保護

者の皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

 

 

テニス部 令和８年度八王子市秋季テニス大会（団

体の部）男子 

第３位 

陸上部 第７８回（男子）第４２回（女子） 

八王子市中学校駅伝競走大会 

男子チーム 第１７位 

女子チーム 第９位 

生徒会 

役員 

 「上柚木夏祭り」でチョコバナナ屋を出店、その収益金 20,152 円を日本赤十字社を通し

て熊本地震の義援金として寄付し、その感謝状が贈呈されました 

 

  

学習教室 １１月：１８日(水)、２５日(水) 

１２月：７日(月)、１４日(月)、１６日(水)、２１日(月)、２３日(水) 

 

 
                           

上柚木中生の活躍 

１１月１６日（月）スケアード・ストレイト 

１７日（火）SC、あじさい苗の植栽（1 年） 

１８日（水）校外学習（5 組） 

１９日（木）中央委員会 

２０日（金）アンガーマネジメント 

（1 年・5 組） 

２２日（日）ESAT-J（3 年） 

２４日（火）SC 

２６日（木）避難訓練 

３０日（月）生徒会朝礼、三者面談始 

１２月 １日（火）SC 

 ４日（金）三者面談終 

７日（月）学校朝礼、職場体験事後発表 

会（2 年） 

８日（火）SC、専門委員会 

１２月 ９日（水）八王子市学力定着度調査 

（1・2 年） 

         ユズタブカフェ 

１０日（木）安全指導、中央委員会 

１１日（金）避難訓練 

１４日（月）生徒会朝礼 

１５日（火）SC 

１７日（木）多摩特研マラソン大会（5 組） 

１８日（金）薬物乱用防止教室（2 年） 

心肺蘇生法・AED 講習 

（1 年・5 組） 

   ２２日（火）SC 

２４日（木）特別清掃 

２５日（金）終業式 

 

１2月末までの主な行事 


