
 

 

 

 
上柚木中学校は、５月１０日に３３年目の開校記念日を迎えました。 

校章は校花である「柚子の花」と校樹である「タブの木」の葉があしらわれ、それぞれの花弁の人型は生徒・

教師・保護者が手を取り合う姿を表しています。当時の在校生全員がデザインを考え、１年生の案が採用され

たそうです。柚子の木は自転車置き場の近くに、タブの木はプール横や校舎周りに植樹されています。 

校歌は、初代校長の中光正宣先生が手掛けられ、１番は「春の景色・１年生への願い」、２番は「夏の景色・

２年生への願い」、３番は「冬の景色・３年生への願い」を込められました。また、２番の「青嵐ぞふく」は、

鎌倉時代に西行法師が八王子を訪れた際に詠んだ和歌「浅川を 渡れば富士の 影きよく 桑の都よ 青嵐

ぞふく」から引用されたそうです。 

本校は、市内の学校の中では歴史は浅いほうですが、当時の開校に関わった方々に思いをはせながら、校

章・校歌を大切にしていきたいと思います。 

 

 

個別支援担当主幹教諭 

本校では４年前より、毎週水曜日の午後１時２５分から午後２時５分までの時間を『ユニバタイム』と名付

け、１年間を通して、様々な形で、生徒と向き合うための活動をしています。そのうちの１つが「トークタイ

ム」です。生徒が会話をしてみたい先生を選び、指名し、トークしていきます。 

今年度は、入学したばかりの１年生が学校生活に早く慣れるよう、また、先生たちとの距離が少しでも近づ

き、困ったときなどに相談しやすくなるよう、１年生全員にアンケートを行い、早速５月１３日から実施して

います。 

アンケートの中で、「話してみたいことはありますか？」という質問に、入りたい部活のこと、またその部

活でどうしたら上達するかを聞いてみたい、また教科の勉強法を教えてほしい、〇〇先生と趣味の話をしてみ

たいなど、様々なことを書いていました。また中には担任の先生とじっくり話したい、部活の顧問の先生と話

してみたいと「指名」をする生徒もいました。 

２・３年生は、６月中旬にアンケートを実施し、開始していく予定ですが、その前でも随時受け付けていま

す。 

「トークタイム」で、先生方にお願いしていることは、生徒の話をじっくり聞いてくださいということ、そ

して（失敗談も含め）自分の学生時代の話などもどんどんしてくださいということです。私たちにとって貴重

な時間であるように、生徒にとって貴重な時間になってくれたら企画者としては嬉しい限りです。そしてトー

クを積み重ねていくことで、少しでも自分自身を好きになってくれることを教職員は願っています。 

 

 
第１学年                                                     学年主任 

 入学して１か月が過ぎました。教科ごとに違う先生の授業や新しい友達と一緒に過ごす生活にも少しずつ

慣れてきました。毎日明るく元気な声で挨拶をしてくれる生徒が多く、「中学校で成長したい、一生懸命頑張

りたい」という強い意志を感じます。 

各学年の様子 

令和８年５月１５日 

八王子市立上柚木中学校だより 

第２号（通算365号） 

校長  前田 奈緒美 

ユニバタイム（UT）について 



 第１学年では「共に学び、質の高い集団をつくろう」という学年目標を掲げています。この目標は３年間を

通して達成していきます。特に１年生では「新しい自分に気づく」ということをテーマに様々な挑戦をし、挑

戦する仲間を認め合う「質の高い集団」を目指しています。挑戦するには同じ目標をもつ仲間のフォロワーシ

ップが欠かせません。「共に学ぶ」仲間になれるよう、１年生全員と経験を積み重ねていきたいと思います。 

少しずつ学校生活に慣れてくるということは、課題も出てきます。先日、学年委員と一緒にクラスの課題に

ついて考え、それぞれのクラスで話してもらいました。この話をした日から、課題を解決しようと声を掛け合

う場面や実際に行動する場面を多くみかけました。活気ある自律した集団になると確信しました。 

７月には移動教室があります。今回は「よく学び、よく遊べ」をテーマに学習と集団活動を中心とした移動

教室を計画しています。移動教室を通してさらにパワーアップする１年生が、今からとても楽しみです。 

 

第２学年                                     学年主任  

「先輩」となって１か月が過ぎました。委員会や部活動に１年生が入り、先輩として後輩に仕事内容や練習

の仕方を教えている場面を多く目にします。上級生としての自覚が、少しずつ芽生えてきているようです。 

２学年の学年目標は、「精力善用～自分の力を最大限に使って、学級・学年・学級に貢献する～」です。生

徒は、係、委員会、行事の実行委員など進んで学級・学年・学校に貢献しています。２年生が中堅学年として、

上柚木中学校を下支えできる存在になるように継続的に指導しています。 

体育祭に向けての準備が始まりました。２年生は去年の経験を生かして、体育祭実行委員を中心に練習を頑

張っています。２年生の学年種目は「大繩」です。練習を重ねるたびにクラス全員で団結し、跳べる回数がど

んどん増えてきました。ぜひ、体育祭本番で頑張る２年生を見に来て、応援してください。保護者の声援は、

生徒に無限のエネルギーを与えます。よろしくお願いします。 

 

第３学年                                      学年主任   

 最高学年になり、１か月が過ぎました。１年生の頃から１クラスの学年として過ごしてきて、最後の１年で

す。 

今年度の学年目標は「自ら進む～最高学年としての誇りをもって、全てのことに全力で取り組む～」を掲げ

ました。１年生では「自ら考えて行動する」ことを学び、集団の中での自分の役割を見つめてきました。２年

生では「自ら決める」ことに挑戦し、自分の選択に責任を持つ強さを養ってきました。今年度はこれまでの積

み重ねを土台に、いよいよ「自ら進む」段階へと歩みを進めます。 

１７日（日）からは長崎へ修学旅行に出発します。昨年度の３年生が植樹した被爆クスノキ２世の原木があ

る山王神社を訪問します。その際、全校で制作した平和を願う千羽鶴を奉納してきます。修学旅行実行委員が

全校生徒に呼びかけ、協力していただいたおかげで完成することができました。現地では、歴史や平和の尊さ

を学ぶ「深く知る旅」にするとともに、集団行動を通して生涯の思い出になる最高の時間を「自ら進んで」作

り上げてほしいと思っています。第３学年職員一同、責任をもってお預かりいたします。帰宅後のお土産話を

楽しみにしていていただければと思います。 

また、体育祭練習も始まっています。大きな行事が一気に押し寄せていますが、一つ一つの行事の中でクラ

ス・学年としてのまとまりが生まれ、成長をしていく姿が楽しみです。 

 

５組（ゆずのき）                                  学級主任   

この４月に開級したばかりの５組（ゆずのき）です。ここまで１か月、全員にとって（教員も含めて）初め

てのことばかりの毎日でしたが、ある時は頑張ったり、ある時は少し休憩したりしながらそれぞれのペース

で、心身ともに健康を保ちつつ過ごせています。 



５組の学級としての基本方針の一つは「心から安心できる居場所にする」ということです。私たちは、序列

のない対等な人間関係のなかで安心して過ごせる場があり、「ここでなら失敗しても大丈夫」と思えてこそ、

地に足をつけ踏ん張って成長できるのだと考えています。その安心感が成長するエネルギーになり、新しいこ

とを学ぶ意欲や困難を乗り越えようとする気持ちにもつながります。一朝一夕にできることではありません

が、働きかけつつ気長に待つことも必要だと思っています。 

来月の体育祭に向けての取組が始まっています。仲間と声を掛け合い、全力で体を動かすことの清々しさと

気持ちよさを感じられるよう、そして体育祭が「快」の記憶として残るよう、支え、指導しています。５組の

生徒は個人種目のほかに、２年生の学年種目である「大繩」に参加します。気合の入った９人のジャンプに、

ぜひ熱いご声援をお願いします。 

 

 

                    保健体育科   

 

日時：令和８年６月６日（土） 午前８時４０分から午後０時４０分ごろまで 

生徒は昼食（弁当）を食べて片付け 

      雨天で実施できない場合は６月１１日（木）に延期 

場所：上柚木中学校 校庭 

 

本年度の体育祭は、全校生徒一人一人が「創り手」となる「参加した甲斐」のある体育祭を目指して実施し

ます。競技に出場するだけでなく、招集・用具・放送・応援・記録などの係活動を全員で分担し、準備から運

営まで生徒主体で進めていきます。練習では、前に立って引っ張るリーダーシップと、仲間を支え力を発揮さ

せるフォロワーシップの大切さを繰り返し指導し、互いを認め合う温かな雰囲気づくりを育てていきます。運

動の得意不得意に関わらず、競技する人も応援する人も全員が役割を通して輝ける行事にしていきたいと考

えています。 

期間中は体育着の使用が続くため、洗濯等でご家庭にご負担をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いい

たします。種目は学年種目（１年いかだ流し、２年大縄跳び、３年むかで競争）・個人種目（１００ｍ走や障

害物競争等）・生徒会種目・リレーなどを予定しています。生徒の成長した姿をぜひご期待ください。 

 

                      学習教室：５月１８日（月）、２０日（水） 

６月１１日（木）、１２日（金）、１５日（月）、１６日（火）、２４日（水）               

５月１７日（日）修学旅行始（３年） 

１９日（火）修学旅行終（３年）、SC 

２０日（水）振替休業日（３年） 

２１日（木）耳鼻科健診 

２５日（月）生徒会朝礼、教育実習始 

２６日（火）SC 

６月 １日（月）体育祭全校練習 

２日（火）体育祭予行準備、SC 

３日（水）体育祭予行 

５日（金）体育祭準備 

６日（土）体育祭 

   ８日（月）振替休業日 

   ９日（火）専門委員会、SC 

  １０日（水）小中一貫教育の日 

  １１日（木）体育祭予備日 

１２日（金）教育実習終、安全指導 

１５日（月）生徒会朝礼、水泳指導始 

１６日（火）SC 

１７日（水）期末考査１日目 

１９日（金）期末考査３日目、セーフティ教室 

２１日（日）あじさい祭り 

２２日（月）学校朝礼、避難訓練 

２３日（火）中央委員会、SC 

２９日（月）学校公開週間始、小学生部活動体験 

３０日（火）学校説明会、SC 

 

６月末までの主な行事 

体育祭について 


