


 

 

第４号の２表                                 学校名 八王子市上柚木中学校 

２ 指導の重点 

（１） 各教科等 

ア 各教科 

① 生徒一人ひとりの実態と障害の状況に応じて学習計画を立て、個々の課題にきめ細かく対応し、知的好奇 

心を刺激しながらそれぞれが「分かった」「できた」と感じられるようにすることで「主体的・対話的で深い 

学び」に向かう姿勢を育てる。 

② 複数担任の下、小集団で学べる環境を活かし、学級全体での授業と小グループでの授業を効果的に組み 

合わせる。 

③ 話す・書く・発表する・聞き合うという言語活動を多く取り入れることでコミュニケーション能力と論理 

的な思考力を育てる。その基盤となるように、安心して発言し合い、学び合える学級文化を築く。 

④ 障害の特性や個々の傾向に応じて、ＩＣＴや実物教材などを取り入れ、多様な学び方を保障する。 

⑤ 教員のＩＣＴ活動指導力を図るため、校内研修や日常的な情報共有を通して、特別支援教育における効果

的なＩＣＴ活用について理解を深める。 

⑥ 生徒一人ひとりの障害に応じた学習計画を立て、習熟度別のグループ編制を行いながら指導する。また、 

「はちおうじっ子ミニマム」を活用し、学習の定着を図る。 

イ 総合的な学習の時間 

① 行事や学期ごとに生徒それぞれに「ねらい」を考え、意識させることで、よりよく課題を解決し、自己の 

生き方を考えていくための資質・能力を育成する。 

    ② 身近な地域への理解を深めるため、八王子市の歴史や文化を題材とした学習に取り組む。映像や写真等を

活用し、生徒の実態に応じて段階的に学習を進めることで、郷土への関心や親しみを育てる。 

ウ 特別活動 

① 学級活動、生徒会活動、学校行事等への参加を通して、集団の一員としての役割を果たし、主体的に行動 

しようとする態度を育成する。 

② 学級活動において、学級の生活をよりよくするための課題や解決するための話し合い活動を通して、仲間 

と協力して学ぶ意欲を育む。 

エ 自立活動 

① 何事も自分の力だけでできることのみを「自立」と捉えず、人生を通して自己理解を進めながら周囲と 

関わり合い、支援を求めながら生活していく力を育てる。 

② 学校生活全体と各教科等の授業を通して、自己理解、他者との関わりについての学習を進めながら、主体

的に自己の生活に向かう姿勢を育てる。 

③ 基本的な生活上の技能については、給食や清掃活動を通して指導する。 

（２）「特別の教科 道徳」を要とする道徳教育 

① 道徳教育全体計画及び別葉を基にした、主体的・対話的な授業を実践し、互いの意見交流する「考え・議論 

する」道徳の時間の充実を図るため、身近で具体的なテーマを設定し、生徒が自分事として捉え取り組める 

ようにする。また、生徒同士で議論することを通して、互いの意見や考え方を認める活動を取り入れ、相互 

理解を深める。 

②  道徳授業地区公開講座では、内容や具体的な指導について、地域・保護者と共に道徳的価値の育成や、日

常生活へのつながりについて考える。 

（３）キャリア教育 

①  義務教育９年間を見通した「キャリア教育全体計画」に基づき、地域課題としてのまちづくりの視点で問 

題解決できるようにする。 

②  上級学校や職場体験についての学習を通して、進学や就労についての意識を高める。 

    ③ はちおうじっ子キャリア・パスポートを充実させることで、自分のポートフォリオを考えさせる。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

第４号の３表                                 学校名 八王子市上柚木中学校 

（４）生活指導  

ア 生活指導   

① 生命尊重を根底に、「八王子市いのちの大切さを共に考える日」において、道徳科及び学級活動と関連付け

計画的に指導するとともに、がん教育や薬物乱用防止教育を実施する。 

② 生徒の自治能力を高め自己指導力を育成するため、生徒会活動を重視し、生徒の心得の見直し等学校生活

の改善に取り組ませる。 

③ SNSによるネットトラブルの未然防止や適正なネット利用について学校ルールを徹底し、セーフティ教室

教室等全ての教育活動で指導する。 

④ SOSの出し方に関する教育や国、都、及び本市の生命の安全教育を授業や生徒会活動と関連付け、１学期

中に実施する。 

⑤ 家庭、地域社会との協働体制を整え、生徒のボランティア活動の活性化を図る。活動への参加を通して充

実感を得て、よりよい人間関係形成力や社会参画能力の向上につなげ、社会性を育てる。 

   イ  いじめ防止等の取組 

① 生命尊重を基盤とした学校いじめ防止基本方針に沿って、毎月「心のアンケート」を実施し、必要に応じ 

てユニバタイムなどにおいて面接を行うとともに、ふれあい月間を活用し、いじめをしない、させない心を

育む。 

② 第１学年において、いじめ防止プログラムを実施する。 

ウ 不登校生徒への支援等 

① 個別支援教育コーディネーター、不登校巡回教員及び登校支援員を核に登校支援教室「なないろ」を拠点 

とし、個別システムの活用、スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー、子ども家庭支援セン

ターとの積極的な連携の下、不登校及び不登校傾向生徒に組織的に対応する。 

（５）特色ある教育活動・その他の配慮事項 

ア 通常の学級、関係機関との交流 

① 学校行事は、通常学級と一緒に行い、生徒の実態や状況に応じて活動内容を工夫しながら取り組む。 

② 副籍交流を通して、地域の学校や特別支援学校との継続的な交流を行い、生徒が多様な人と関わる経験を

重ねる。 

③ 家庭や関係機関との連携を図り、生徒一人ひとりの特性を把握し、学校生活支援シートや個別指導計画に 

基づいた、きめ細やかな指導を行う。 

イ 義務教育９年間を身とした小中一貫教育の取組 

（取組１） 義務教育９年間を見通した小中一貫教育の取組として、グループ内の小・中学校特別支援学級の児

童・生徒が交流する機会を設ける。 

（取組２）特別支援分科会において、児童・生徒の成功共有を図る。 

（取組３）「地域の子どもを地域で育てる」という意識のもと、クリーン上柚木や上柚木夏祭り、上柚木音楽フ

ェスティバル、防災ワークショップなどの地域行事に参加させる。 

ウ その他 

① １人１台の学習用端末を学習ツールとして活用するために、活用方法を研究するとともに、授業の５割以 

上で利用する。 

 ② 八王子市部活動改革の方針に基づき既存の部活動を改編し、地域・保護者との連携体制を構築する。 

③ 全校教職員による交流方針について共通理解を踏まえ、学校、学年、生徒会活動を通じ、通常の学級の生 

徒との交流及び共同学習の計画・推進を図る。 

 ④ 保護者との面談を学期に１回程度実施し、連携を密にする。 

⑤ 多様な障害特性に対応するため、校内の支援委員会や医療機関等外部の関係諸機関と連携する。 

⑥ 生徒の状態を的確に把握し、一人一人の実態に合わせた関わりや環境の調整を通して二次障害の防止に 

努める。 

 

 

 

 

 



 

 

第４号の４表の１                               学校名 八王子市立上柚木中学校 

３ 授業日数及び授業時数の配当 

（１）年間授業日数配当表 
 

 学年      月  ４   ５   ６   ７   ８   ９   10  11  12  １   ２   ３    合  計  

    １  16 19 22 19 5 19 21 19 19 16 18 18 211 

    ２  18 19 22 18 4 19 21 19 19 16 18 18 211 

    ３  18 19 22 18 4 19 21 19 19 16 18 15 208 

  備     考  ・第１学年は入学式が４月９日のため２日減。移動教室を７月３１日、８月１日に
実施するため２日増。 

・第３学年は、卒業式が３月１９日のため３日減。 
・土曜授業を５月９日、７月１１日、１月２３日に実施する。 
・夏季休業日を７月２５日から８月２５日までとする。 
・都民の日１０月１日は授業日とする。 
 

（２）各教科、特別の教科 道徳、総合的な学習の時間、特別活動、自立活動、各教科等を合わせた 

指導の年間授業時数配当表 

ア 各教科（１単位時間は、50 分とする。）  

学年 

教科名 
１ ２ ３ 

各 
 
 

教 
 
 

科 

国    語 0 0 0 

社    会 0 0 0 

数    学 0 0 0 

理    科 0 0 0 

音    楽 0 0 0 

美    術 0 0 0 

保 健 体 育 0 0 0 

技 術・家 庭 0 0 0 

外 国 語  0 0 0 

知
的
障
害
者
で
あ
る
生
徒
に
対
す
る 

教
育
を
行
う
特
別
支
援
学
校
の
各
教
科 

教科名 内 容 １ ２ ３ 

国  語 
日常生活や社会生活に必要な知識や技能、

図書、書道 

140 140 140 

社  会 
社会生活に必要な基礎的な能力（歴史・地

理・公民） 

70 70 70 

数  学 生活の中での数量（計算・金銭・時間・図形） 105 105 105 

理  科 
日常生活に関係の深い科学的知識（自然・

実験） 

35 35 35 

音  楽 歌唱・器楽・表現・鑑賞 105 105 105 

美  術 造形活動 70 70 70 

保健体育 
基礎体力と運動技能の向上、健康管理と安

全について理解 

115 115 115 

職業・家庭 
自立に向けて基礎的な知識・技能 140 140 140 

外国語 
英語に関する基礎知識 35 35 35 

小計 
815 815 815 

 

 



 

 

第４号の４表の２                            学校名 八王子市上柚木中学校 

                    
イ 特別の教科 道徳、総合的な学習の時間、特別活動、自立活動 

 

領   域 内容                学年 １ ２ ３ 

特別の教科 道徳 

自分自身に関すること、人との関わ

り、集団や社会との関わり、生命や自

然、崇高なものとの関わり 

35 35 35 

総合的な学習の時間 
生活に活かす学び、情報教育、地域と

つながる学び 50 50 50 

特 別 活 動 
学級活動、生徒会活動、学校行事 

50 50 50 

自 立 活 動 

生活スキル学習、コミュニケーション

学習、自己理解・他者理解・集団形成

の各項目を学校の教育活動全体を通

じて指導 

0 0 0 

小     計 
 

135 135 135 

 
ウ 各教科等を合わせた指導 

 

指導の形態 内容                   学年 １ ２ ３ 

日常生活の指導 
・基本的生活習慣 

・集団生活にかかわる内容 
5 5 5 

生活単元学習 
・校外学習に向けた取り組み 

・ALTと連携した学習 50 50 50 

作業学習 

・生活で必要な道具の扱い方 

・栽培 

・奉仕活動 

10 10 10 

 
 

   

小     計 
 

65 65 65 

 
エ 年間総授業時数（ア＋イ＋ウ） 

 

学         年 １ ２ ３ 

年 間 総 授 業 時 数 1015 1015 1015 

 
 
 
 

 備 考 

（ア） １単位時間を５０分とする。 

（イ） 特別活動（生徒会活動） 

    学校行事の時数は、通常学級の時数に準ずる。 

（ウ） その他 

    学級の基本編成は学年別とする。 

 



第４号の５表の１

　　月
曜

行
日   事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事

1 水 金 月 水 土 移動教室(1)終 火

2 木 土 火 木 日 水

3 金 日 憲法記念日 水 金 学校公開終 月 木

4 土 月 みどりの日 木 土 火 金

5 日 春季休業日終 火 こどもの日 金 日 水 土

6 月 始業式 水 振替休日 土 体育祭 月 いのちの日 木 日

7 火 木 安全指導 日 火 安全指導 金 月

8 水 入学式 金 セーフティ教室（全） 月 振替休業日 水 土 火

9 木 土 学校公開 火 木 日 水

10 金 定期健康診断始 日 開校記念日　 水 小中一貫教育の日 金 月 木

11 土 月 避難訓練 木 土 学校公開　学校説明会 火 山の日 金

12 日 火 金 安全指導 日 水 土

13 月 水 土 月 木 日

14 火 安全指導 木 日 火 金 月

15 水 金 月 水泳指導始  水 土 火

16 木 土 火 木 日 水

17 金 日 修学旅行(3)始 水 金 避難訓練 月 木

18 土 月 木 土 火 金

19 日 火 修学旅行(3)終 金 日 水 土

20 月 水 振替休業日(3) 土 月 海の日 木 日

21 火 木 日 火 金 月 敬老の日

22 水 金 月 避難訓練 水 土 火 国民の休日

23 木 土 火 木 水泳指導終 日 水 秋分の日

24 金 日 水 金 終業式 月 木

25 土 月 木 土 夏季休業日始 火 夏季休業日終 金

26 日 火 金 日 水 始業式 安全指導　 土

27 月 避難訓練 水 土 月 木 日

28 火 木 日 火 金 月

29 水 昭和の日 金 月 学校公開始 水 土 火

30 木 土 火 学校説明会　定期健康診断終 木 日 水

31 ／ 日 ／ 金 移動教室(1)始 月 避難訓練（地域） ／

９４ ５ ６ ７ ８

学校名　八王子市立上柚木中学校
４　学校行事



第４号の５表の２

　　月
曜

行
日   事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事

1 木 都民の日 日 火 金 元日 月 安全指導 月

2 金 月 水 土 火 火

3 土 火 文化の日 木 日 水 水

4 日 水 金 月 木 木

5 月 安全指導 木 土 火 金 金

6 火 金 日 水 土 土

7 水 小中一貫教育の日 土 東京都教育の日 月 木 冬季休業日終 日 日

8 木 日 火 金 始業式 安全指導　 月 避難訓練 月

9 金 月 水 土 火 火 安全指導

10 土 火 安全指導 木 日 水 水

11 日 水 金 安全指導 薬物乱用防止教室(2) 月 成人の日 木 建国記念の日 木

12 月 スポーツの日 木 土 火 金 金

13 火 金 日 水 土 土

14 水 土 月 木 日 日

15 木 日 火 金 月 月

16 金 学校公開 月 水 土 火 火

17 土 火 木 日 水 水 避難訓練

18 日 水 金 避難訓練 月 木 木

19 月 木 土 火 金 金 卒業式

20 火 金 日 水 小中一貫教育の日 土 土

21 水 土 月 木 日 日 春分の日

22 木 日 火 金 避難訓練 月 月 振替休日

23 金 合唱祭 月 勤労感謝の日 水 土 学校公開 道徳授業地区公開講座 火 天皇誕生日 火

24 土 火 木 日 水 水

25 日 水 金 終業式 月 木 木 修了式

26 月 避難訓練　 木 土 冬季休業日始 火 金 金 春季休業日始

27 火 金 避難訓練 日 水 土 土

28 水 土 月 木 日 日

29 木 日 火 金 ／ 月

30 金 月 水 土 ／ 火

31 土 ／ 木 日 ／ 水

３１０ １１ １２ １ ２

学校名　八王子市立上柚木中学校


