


第２号の２表 

学校名  八王子市立上柚木中学校 

２ 指導の重点 

（１） 各教科等 

ア  各教科 

   ① 「主体的・対話的で深い学び」を実現するため、全ての教科において、授業の導入時にめあて及

び本時の流れを明確に提示するとともに、個→集団→個の学習活動の展開を必ず１回設定する。さ

らに、授業の振り返りを行い、家庭学習への動機付けを図るとともに、学びに向かう力を育む。 

    ② 国、都及び市の学力調査の結果活用、ＩＣＴや学習用端末等の組織的な分析を行うとともに、毎

週水曜日のユニバタイム及び放課後学習教室などの多様な学習機会を設定し、全員が基礎・基本と

なる問題及び個別の学力に応じた課題を解けるように個々の能力に最適な指導を行う。 

③ 体力調査の結果を踏まえ、体育科の授業ではストレッチの習慣化、柔軟性及び持久力の向上のた

めの基礎運動の導入、運動量の確保を行い、体力向上を図る。個別指導を重視し、生涯にわたって

運動に親しむ習慣を身に付けさせる。 

④ 数学科及び外国語科で少人数指導を行うことにより個々の学力の向上を図るとともに、実験・観

察を多く取り入れ興味・関心を引出す理科教育を推進する。 

⑤ 全ての教科で人権教育・道徳教育との関連を図りながら、人権意識や道徳的態度を育成する。 

イ  総合的な学習の時間 

① 総合的な学習の時間は各教科等と関連を図り、自ら課題を発見し、解決しようとする課題解決能

力や探究心を育成する。課題解決に向けて主体的、創造的で、互いに協働して取り組む態度を育成

する。 

② 身近な郷土学習を根幹に据え、第１学年で、自己理解の深化に向けた八王子調べや環境教育、第

２学年で職業観・勤労観を育成するキャリア教育の一環として職場体験学習を行い、第３学年は共

生・平和についての学習を行う。 

③ ＩＣＴによる事前事後学習を充実させ、互いの発表を見せ合うことで視野を広げさせる。 

ウ  特別活動 

① 話合い活動を重視し、思いやりや自他の命を尊重し合う心を育て、集団と共に自己を成長させる。 

② 学校行事に生徒一人ひとりが主体的に取り組むように工夫し、集団としての自分のあり方を考え

させる。特に集団宿泊的行事においては、生徒の自主的な活動を創出して生徒の自治意識を高める

とともに、体験活動を重視し自然や文化のすばらしさを味わわせる。 

③ 生徒会活動、部活動に積極的に参加させ、自主性・自律性を高め、社会参画意識を養う。 

④ 日常の個別の面接を大切にし、生徒の特性を活かしリーダーを育てながら学級経営を行う。 

⑤ 給食を通して食育教育を推進し、健康に関する意識を高めさせる。 

 （２） 「 特別の教科 道徳」を要とする道徳教育 

   ① 道徳教育全体計画及び別葉を基に、主体的・対話的な授業を実践し、互いの意見を交流する「考

え、議論する」授業を展開し、道徳的価値を深めさせる。 

② 自己を見つめ、物事を多面的・多角的に考え、自己の生き方について考えを深めさせる。 

③ 道徳授業地区公開講座では、実施時期に最適な内容、道徳教育の在り方及び具体的な指導につい

て地域・保護者と共に考えて実施する。 

 （３） キャリア教育 

① 義務教育９年間を見通した「キャリア教育全体計画」に基づき、地域課題としてのまちづくりの

視点で問題解決できるようにする。 

② 上柚木中学校グループの小学校におけるキャリア教育を発展させ、地域に行き、地域を支える一

員としての実践的な課題解決能力を育む。 

③ はちおうじっ子キャリア・パスポートを充実させることで、自分のポートフォリオを考えさせる。 



第２号の３表 

学校名  八王子市立上柚木中学校 

 （４） 特別支援教育 
     ① 特別支援教室拠点校及び特別支援学級設置校である利点を最大限活かし、一人一人の教育的ニーズ

に応じ、多様性を認め合うインクルーシブな教育を推進する。 
② 個別支援校内委員会を中心に個性と多様性に応じたきめ細かな指導と指導方法の工夫や合理的配
慮等適切な支援を保護者、地域、関係諸機関とも連携しながら実践していく。 

 （５） 生活指導 
  ア 生活指導 
   ① 生命尊重を根底に、「八王子市いのちの大切さを共に考える日」において、道徳科及び学級活動

と関連付け計画的に指導するとともに、がん教育や薬物乱用防止教育を実施する。 
② 生徒の状況把握と課題解決を図る場として生活指導部会、学校いじめ対策委員会、個別支援校内
委員会をそれぞれ週に１回開催するとともに、生徒一人ひとりと向き合うための「ユニバタイム」
を毎週水曜日に設定し、また、１学期にスクールカウンセラーによる第１学年全員面談を行い、生
徒一人ひとりに応じた指導や支援を行う。 

③ 生徒の自治能力を高め自己指導力を育成するため、生徒会活動を重視し、生徒心得の見直し等学
校生活の改善に取り組ませる。 

 ④ ＳＮＳによるネットトラブルの未然防止や適正なネット利用について学校ルールを徹底し、セー
フティ教室等全ての教育活動で指導する。 

⑤ ＳＯＳの出し方に関する教育や国、都、及び本市の生命の安全教育を保健体育科の授業や生徒会
活動と関連付け１学期中に全クラスで実施する。 

⑥ 家庭、地域社会との協働体制を整え、生徒のボランティア活動の活性化を図る。活動への参加を
通して充実感を得て、よりよい人間関係形成力や社会参画能力の向上につなげ、社会性を育てる。 

⑦ スクールカウンセラーの保護者対象の相談活動を活発化させ、家庭状況の把握と家庭の教育力の
向上をめざす。「心の教室」を有効活用し、いじめや学校不適応、自殺の未然防止対策の一役を担
う。 

  イ いじめ防止等の取組 
   ① 生命尊重を基盤とした学校いじめ防止基本方針に沿って、月１回生徒全員にアンケートを実施し

いじめの実態把握に努めるとともに、必要に応じユニバタイムで面接を行うなど、いじめをしない、
させない心を育む。 

   ② 第１学年においていじめ防止プログラムを実施する。 
  ウ 不登校生徒への支援等 
   ① 個別支援教育コーディネーター、不登校巡回教員及び登校支援員を核に登校支援教室「なないろ」

を拠点とし、個票システムの活用、スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカー、子ども
家庭センターとの積極的な連携の下、不登校及び不登校傾向の生徒に組織的に対応する。 

② ＷＥＢ会議ツールを活用し学習面においてもサポートする。 
③ 全学年でＱ‐Ｕ調査を実施し、生徒の個別理解と支援に結び付ける。 

 （６） 学力保障の取組（はちおうじっ子ミニマムの取組） 
① 生徒の学力を確実に伸長するため、各種調査及び「はちおうじっ子ミニマム」を活用する。外部
人材等と協働したティームティーチング、基礎・基本となる問題が解けない生徒への学習支援の充
実を図るための学校運営協議会と連携を図った放課後学習教室を通年で実施する。特に定期考査１
週間前は重点的に実施する。また、長期休業中の補習教室を開催し、基礎学力の定着を図る。 

（７） 特色ある教育活動 
  ア 義務教育９年間を見通した小中一貫教育の取組  

（取組１）グループ校の小学校の児童への学習ボランティア、はちおうじっ子サミットや部活動体験、
職場体験報告会などの交流を通じ、生徒に自己有用感を味わわせる。 

（取組２）「学力定着プロジェクト」を編制し、学力保障のための学習スタンダードを検討する。 
（取組３）生活指導等の課題及び特別な支援について熟議することで、課題解決への方策を立てる。 
（取組４）「みんなのあじさい祭り」や「クリーン上柚木」等地域の活動を通じ、家庭や地域との連  

携を深めるとともに、生徒に地域への帰属意識を育み、その取組を適切に評価する。 
  イ その他 

① 義務教育９年間で身に付ける ICT 活用技術の目標を明らかにするとともに、系統的な情報リテラ
シー教育を推進することで、情報社会に安全に接するためのスキルを身に付けさせる。 

② 「八王子市の部活動改革」がめざす方向性に基づき、近隣中学校との密接な連携を図りつつ、教
員の負担軽減を図りつつ生徒の多様なニーズに応える活動機会を保障するとともに、学校と地域の
結び付きを強める。 



 

 

第２号の４表の１                    学校名 八王子市立上柚木中学校 

 

３ 学年別授業日数及び授業時数の配当 

（１）年間授業日数配当表 

 月 

学年 
４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

１ 16 19 22 19 5 19 21 19 19 16 18 18 211 

２ 18 19 22 18 4 19 21 19 19 16 18 18 211 

３ 18 19 22 18 4 19 21 19 19 16 18 15 208 

備 

 

 

考 

・第１学年は入学式が４月８日のため２日減。移動教室を７月３１日、８月１日に

実施するため２日増。 

・第３学年は卒業式が３月１９日のため３日減。 

・土曜授業を５月９日、７月１１日、１月２３日に実施する。 

・夏季休業日を７月２５日から８月２５日までとする。 

・都民の日１０月１日は授業日とする。 

 

（２）各教科等の年間授業時数配当表（１単位時間は50分とする。） 

区  分             学  年 １ ２ ３ 

各

 

 

教

 

 

科 

国     語 140 140 105 

社     会 105 105 140 

数     学 140 105 140 

理     科 105 140 140 

音     楽 45 35 35 

美     術 45 35 35 

保 健 体 育 105 105 105 

技 術 ・ 家 庭 70 70 35 

外 国 語 （ 英 語 ） 140 140 140 

小      計 895 875 875 

特別の教科 道徳 35 35 35 

総合的な学習の時間 50 70 70 

特別活動(学級活動) 35 35 35 

総       計 1015 1015 1015 

 

 

 



 

 

第２号の４表の２                    学校名 八王子市立上柚木中学校 

 

備      考 

ア その他の授業時数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ １単位時間                               

    １単位時間は年間を通して５０分間とする。 

 

 

 

ウ 各教科等の授業時数の確保に関する手だて 

９月３０日(水)は職場体験のため、第２学年は５、６校時を実施し、２時間増加する。 

１２月７日(月)はキャリア教育の充実を図るため、全学年で６校時を実施し、１時間増

加する。 

 

 

エ 長期休業中に位置付ける各教科等の授業時数及び内容 

  なし。 

 

 

 

オ 授業時数に位置付けない教育活動 

全学年において年間を通し、始業前の朝１０分間に読書活動を実施する。 

  水曜日の昼食後に４０分間のユニバタイム（生徒一人ひとりと向き合う時間）を実施す

る。 

 

 

カ その他 

なし。 

 

 

 

 

学年 

区分 
１ ２ ３ 

生徒会活動 ４ ４ ４ 

学校行事 55 60 56 

学級・学年裁量の時間 ２ ２ ２ 

 



第２号の５表の１

　　月
曜

行
日   事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事

1 水 金 月 水 土 移動教室(1)終 火

2 木 土 火 木 日 水

3 金 日 憲法記念日 水 金 学校公開終 月 木

4 土 月 みどりの日 木 土 火 金

5 日 春季休業日終 火 こどもの日 金 日 水 土

6 月 始業式 水 振替休日 土 体育祭 月 いのちの日 木 日

7 火 木 安全指導 日 火 安全指導 金 月

8 水 入学式 金 セーフティ教室（全） 月 振替休業日 水 土 火

9 木 土 学校公開 火 木 日 水

10 金 定期健康診断始 日 開校記念日　 水 小中一貫教育の日 金 月 木

11 土 月 避難訓練 木 土 学校公開　学校説明会 火 山の日 金

12 日 火 金 安全指導 日 水 土

13 月 水 八王子市学力定着度調査(全) 土 月 木 日

14 火 安全指導 木 日 火 金 月

15 水 金 月 水泳指導始  水 土 火

16 木 土 火 木 日 水

17 金 日 修学旅行(3)始 水 金 避難訓練 月 木

18 土 月 木 土 火 金

19 日 火 修学旅行(3)終 金 日 水 土

20 月 水 振替休業日(3) 土 月 海の日 木 日

21 火 木 日 火 金 月 敬老の日

22 水 金 月 避難訓練 水 土 火 国民の休日

23 木 全国学力調査(3) 土 火 木 水泳指導終 日 水 秋分の日

24 金 日 水 金 終業式 月 木

25 土 月 木 土 夏季休業日始 火 夏季休業日終 金

26 日 火 金 日 水 始業式 安全指導　 土

27 月 避難訓練 水 土 月 木 日

28 火 木 日 火 金 月

29 水 昭和の日 金 月 学校公開始 水 土 火

30 木 土 火 学校説明会　定期健康診断終 木 日 水

31 ／ 日 ／ 金 移動教室(1)始 月 避難訓練(地域) ／

９４ ５ ６ ７ ８

学校名　八王子市立上柚木中学校
４　学校行事



第２号の５表の２

　　月
曜

行
日   事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事 曜 行　事

1 木 都民の日 日 火 金 元日 月 安全指導 月

2 金 月 水 土 火 火

3 土 火 文化の日 木 日 水 水

4 日 水 金 月 木 木

5 月 安全指導 木 土 火 金 金

6 火 金 日 水 土 土

7 水 小中一貫教育の日 土 東京都教育の日 月 木 冬季休業日終 日 日

8 木 日 火 金 始業式 安全指導　 月 避難訓練 月

9 金 月 水 土 火 火 安全指導

10 土 火 安全指導 木 八王子市学力定着度調査(1,2) 日 水 水

11 日 水 金 安全指導 薬物乱用防止教室(2) 月 成人の日 木 建国記念の日 木

12 月 スポーツの日 木 土 火 金 金

13 火 金 日 水 土 土

14 水 土 月 木 日 日

15 木 日 火 金 月 月

16 金 学校公開 月 水 土 火 火

17 土 火 木 日 水 水 避難訓練

18 日 水 金 避難訓練 月 木 木

19 月 木 土 火 金 金 卒業式

20 火 金 日 水 小中一貫教育の日 土 土

21 水 土 月 木 日 日 春分の日

22 木 日 火 金 避難訓練 月 月 振替休日

23 金 合唱祭 月 勤労感謝の日 水 土 学校公開 道徳授業地区公開講座 火 天皇誕生日 火

24 土 火 木 日 水 水

25 日 水 金 終業式 月 木 木 修了式

26 月 避難訓練　 木 土 冬季休業日始 火 金 金 春季休業日始

27 火 金 避難訓練 日 水 土 土

28 水 土 月 木 日 日

29 木 日 火 金 ／ 月

30 金 月 水 土 ／ 火

31 土 ／ 木 日 ／ 水

３１０ １１ １２ １ ２

学校名　八王子市立上柚木中学校


