
令和８年１月吉日 

各教育委員会教育長殿  

各 学 校 長 殿  

関 係 各 位  

八王子市教育委員会教育長 安間 英潮 

八王子市立上柚木中学校長 三田村 裕 

令和６・７年度 東京都教育委員会授業改善推進拠点校・八王子市教育委員会研究奨励校 

八王子市立上柚木中学校研究発表会の御案内（最終） 

 研究主題   

生徒一人一人が自分の考えをもてる授業づくり 
―「主体的に学びに向かう力」を伸ばす授業改善― 

各教科の垣根を超え、同じ授業デザインで実践を続けた２年間の軌跡を発表します。「学びに向かう力」に

関する意識調査をもとに成果と課題をご報告します。 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

  

 

①必要な知識を「教える」 

②教わった知識を使って 

自分の考えをもつ（個） 

【全教科で取り組んだ授業デザイン】 

「
自
分
の
考
え
を
も
つ
」
過
程
で
、
学
習
へ
の
興
味
・
関
心
が
向
上
し
、
主
体
的
に
学
習
す
る
生
徒
へ 

③考えを広げる（集団） 

④再び自分の考えをもつ（個） 

【全教科で取り組んだ授業改善の視点】 

 日時 令和８年（2026年）２月２０日（金） 
１２時３０分 受付開始 

１３時００分 研究概要説明 

１３時４０分 分科会発表・協議 
 ※授業動画を交え、実践した授業について、 

単元全体を通してご紹介します。 

１4時４０分 鼎
てい

談  

「学校教育の課題と展望―授業改善の目指すところ―」 

鈴木 太郎 先生 
文部科学省初等中等教育局教育課程課 教科調査官 

国立教育政策研究所  教育課程調査官・学力調査官 

田中 洋一 先生 

東京女子体育大学名誉教授 

元文部科学省学習指導要領作成委員 

       冨山 哲也 先生 
十文字学園女子大学教授・元文部科学省教科調査官 

会場 八王子市立上柚木中学校 体育館・教室 

 
 

個→集団→個
の活動展開 

教え考え 

振り返らせる授業 

「考えさせる 

問い」の工夫 

WEBQUを 

活用した座席設定 



◆時程 
 

◆研究発表・協議 分科会 【授業動画を交えて単元の流れをご紹介します。】 

◆申込方法 

右の二次元コード、または下記の URLから大会参加申込フォームでお申し込みください。  

https://forms.gle/VbVw6CPGA936ZhWT7 

◆本校へのアクセス 

 

 

 

 

 

受
付 

開会式 

研究概要説明 
休
憩 

分科会 

発表・協議 
休
憩 鼎

てい

 談 
閉
会
式 

 教科等 単元名 発表者 指導助言者 

第
一
分
科
会 

国 語 
展開の工夫や効果について自分なりの意味付けをしよう 

―比べ読みを通してー（第１学年）『言葉がつなぐ世界遺産』（説明的文章） 

教諭  

萩原 啓 
国立市立 

国立第三中学校 

校長  

山口 茂 先生 

社 会 
ジグソー学習で京都府をより発展させるプランを考える 

（第２学年）「近畿地方」 

主任教諭  

田代 憲一 

英 語 
簡単な語句や表現を使って自分の考えを表現する 

（第３学年）「商店街が抱える問題についてナッジ理論を使って解決しよう」 

教諭  

田村 陽菜 

第
二
分
科
会 

数 学 
角の求め方について、いろいろな方法を考えよう 

（第２学年）「図形の調べ方」 

主任教諭  

神保 真実 

教諭  

佐田 直樹 
八王子市 

教育委員会 

学校教育部  

統括指導主事  

福島 裕子 先生 理 科 

謎の白い物体の正体を明らかにするための実験計画を立てよう 

（第１学年）［物質］いろいろな物質とその性質「１．物質の区別」 

主幹教諭  

田中 博之 

地球からみた星座の年間の動きについて説明しよう 

（第３学年）［地球］太陽と恒星の動き 「四季の星座の移り変わり」 

主任教諭  

堀越 信 

第
三
分
科
会 

音 楽 
歌唱表現の特徴を感じ取って『魔王』の魅力を探ろう 

（第１学年）［鑑賞］ 『魔王』 

主幹教諭  

五十嵐 育子 

東京都教育庁 

指導部  

指導企画課 

子野日 芳和 先生 

保健 

体育 

自己課題の発見解決に向けた工夫と挑戦 

（第３学年）「マット運動」 

主任教諭  

中村 悠太 

家 庭 
使う相手や場面に合わせたデザインを考えよう 

（第２学年）私たちの衣生活 「生活を豊かにするために」 

①作って楽しい布作品（トートバッグ製作） 

教諭  

土屋 知子 

第
四
分
科
会 

特別 

支援 

教室 

（通級） 

指示理解と援助要請のスキルの獲得 

(第 1学年)自立活動 個別学習 

主任教諭  

木村 敦子 
杉並区立 

東原中学校 

校長  

鳥居 夕子 先生 
自分の感情を言語化しよう 

(第 1～3学年)自立活動 小集団学習 

主任教諭  

中澤 幸彦 

12：30 13：00              13：35 13：40                       1４：３５ 1４：40                    15：5５ 16：00 

【問い合わせ先】 

八王子市立上柚木中学校  

副校長 井上 昌巳 

〒192-0373 東京都八王子市上柚木３-17  

電話   042-678-2580  

FAX  042-678-1492 

e-mail ｋｍｙｇｊ@hachioji-school.ed.jp    

京王相模原線「南大沢駅」下車 徒歩１５分 

【バスをご利用の場合】 

南大沢駅 ４番乗り場 

八６０ 八王子駅南口行、八６１ 八王子駅南口行 

北０３ 北野駅北口行のいずれかに乗車 

 「上柚木小学校」で下車 徒歩２分 

https://forms.gle/VbVw6CPGA936ZhWT7

