
 

 
 

 

 

己に打ち克つ 

 心が大きく揺さぶられる合唱祭でした。ご覧いただいた方のほとんど、もしかしたら全員が、言

葉は違っても同じように感じていただけたのではないでしょうか。 

 下のグラフは、合唱祭について生徒に行った振り返りのアンケートの集計結果です。 

 

 

 

 

 

 

 

 合唱祭の練習に積極的に参加したかの問いに対し、「あまり参加しなかった」はなんと０。しかも

全体の９割近くの「積極的に参加した」と答えていてとても驚きました。というのも、これまでの

経験では、どんな行事でも積極的に参加しなかったと答える生徒が必ず数人はいたからです。また、

合唱祭を通じクラスの成長を感じている生徒は全体の９５％以上と、これにもびっくりしました。 

 合唱の得意な生徒もそうでない生徒も、また、様々な個性や性格をもつ一人一人の生徒の誰もが

みな自分のできることを精いっぱい頑張り、調和のとれた美しいハーモニーを目指して支え合った

のでしょう。そしてそんな一人一人の姿や集団の力が、観る者聴く者はもちろん、自分たちの心を

大きく揺さぶったのだと思います。素晴らしい生徒たちです。 

 体育祭や合唱祭、そして３年生は修学旅行、１・２年生は移動教室と、生徒は年度の前半は集団

で取り組む行事で仲間と一緒に力を付けてきました。しかし大きな行事のおおよそ終了したこれか

らは、各自が己と向き合い自分の力をじっくり高めていく期間です。人と協働しないので自分のペ

ースでできますが、楽な方や安易な方向に流されやすくなります。今月の全校朝礼で話しましたが、

何をやるにしても、最大で最強の敵は自分。「休みたい」「辞めたい」「これくらいでいい」と、足を

引っ張ったり妥協したりしようとする弱い自分に負けないよう、「己に打ち克つ」ことができるよ

う、一緒に支援していきましょう。 
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合唱祭保護者アンケート・自由意見 

 保護者アンケートにご協力をいただき、ありがとうございました。 

 合唱祭についての事前のお知らせが適切ではなかったと回答された方がお一人いましたが、それ

以外は全ての質問項目についていい評価をいただきました。いつものとおり、いただいたご意見を

そのまま紹介させていただきます。 

〇（１年生保護者です）全ての合唱を見せていただきま

したが、どのクラスも素晴らしかったです。一所懸命さ

が伝わりました。３年生の合唱はとても感動しました。

かっこよかったです。この学校に通わせて良かったなと

さらに思えました。１年生も２、３年生のようなステキ

な学年になってほしいなと思いました。 

〇合唱祭ありがとうございました。開会式前、まだ始ま

ってもいないのですが、生徒たちがザワザワすることな

く静寂の中で集中していました。また、発表が終わった

後、クラスが揃ってスッと座る姿、美しかったです。見

ていて気持ちが良かったです。自分の子供の学年だけで

なく、他学年の発表にも涙が出ました。一生懸命はこん

なに人を感動させるのですね。校長先生もお話されてい

ましたが、歌が得意な子も、苦手な子も、自分の精一杯

をこの合唱祭に注いできたことを随所に感じました。中

学生離れしたプロの風格を漂わせる人もいて、とても楽

しく拝見しました。全員合唱、途切れて歌うタイミング

がつかめない場面。指揮者が自然に１フレーズを歌い、

それに皆が唱和していきました。本当に素敵でした。自

分たちで考えて、自分たちで行動していく上柚中の姿が

あの一瞬に現れているように思いました。素晴らしい合

唱祭を、どうもありがとうございました。 

〇クラスごとのカラーが感じられ、当日までの努力やい

ろいろな葛藤を乗り越えての発表、どのクラスも素晴ら

しかったです。ホールでの発表も良い経験になったと思

います。先生方もたくさんのご指導ありがとうございま

した。 

〇徒歩圏内の会場だったため、仕事の合間に伺うことが

できました。午後のみでしたが、全体合唱も含めて、素

敵な歌声を聴けて良かったです。 

〇先生方、今年も大変お世話になりありがとうございま

した。また、実行委員や担当役員の生徒の皆さんも、本

当にお疲れ様でした。午後の部から参加させていただき

ましたが、３年生全員、合唱素晴らしかったです！ 最

後まであきらめずに、全員が合唱に向き合い迎えた当日

だったのではないかなと感じました。感動しました！ 

〇どの学年・クラスも素晴らしいハーモニー、一体感で

した。また、ピアノを習っていない生徒も伴奏したこと

を知って、合唱祭のために夏休みから人の何倍も練習を

積んだのだろうと、伴奏を聞いていて感動しました。難

易度の高い伴奏曲ばかりですので、そのような伴奏者が

過度な負担やプレッシャーとならず、チャレンジして良

かったと思えていたらいいなと思います。 

 

 

英語科主任  横山 麗紅 

 １１月２３日（日）に、３年生を対象とした中学校英語スピーキングテストが中央大学多摩キャ

ンパスで行われます。 

中学校英語スピーキングテスト（別名 ESAT-J）は、中学校で学んだ英語で「どのくらい話せる

ようになったか」を測るものです。２０点満点で採点された結果が調査書に記載されます。 

この「ESAT-J」は令和４年度から都内全公立中学校の３年生を対象に実施され、令和５年度か

ら、１年生を対象とする「ESAT-J YEAR 1」、２年生を対象とする「ESAT-J YEAR 2」がそれぞれ

開始されました。「ESAT-J YEAR 1」、「ESAT-J YEAR 2」に関しては、令和８年３月７日（土）に

本校にて開催される予定となっております。 

１、２年生におきましては、先日スピーキングテストを受験するためのアカウントを作成するお

知らせを配布し、Home＆Schoolでも連絡させていただいております。 

本校の生徒たちは英語を話すことに関してあまりためらいがないようで、喜んで英語を話してい

る姿を多く見ます。英語科としても、ペアを組んで英語を話すこと、ペアで特定の表現を使う状況

を考え実際に全体の前で演じること、英会話を話した後に自分が伝えたかった表現やフレーズを確

認することなど、生徒のスピーキング力を伸ばすために様々な取り組みを行っています。また、期

末考査明けに英語の授業の中で１週間 ALTがスピーキングテスト対策を行います。 

中学校英語スピーキングテストについて 



八王子市では、３年生を対象に English Centralというアプリのアカウントが配布されています。

動画を見ながらリスニングし、読まれた英語を発音し、AIと英会話ができるアプリです。夏季休業

中の課題として、動画を見てリスニングすることを行いましたが、そちらにもスピーキングテスト

対策のまとめの動画がありますので、ご家庭で取り組んでみてください。 

また、東京都教育委員会の特設ページに、スピーキングテストのサン

プル問題や機器の使い方、都立高校入試への活用など細かい情報が載っ

ておりますので、ぜひご確認ください。 

【特設ページ】中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）｜東京都教育委員会ホームページ

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/global/esat-j 

 

 

主幹教諭（養護）  行冨 歩 

 １２月１２日（金）６校時に、２年生を対象に「薬物乱用防止教室」を実施します。 

 警察庁のホームページを見ると、日本の近年の薬物乱用は、大麻の若年層への拡大が大きな傾向

の一つであることが分かります。昨年（令和６年）大麻に関連した事件で検挙された件数は、過去

最高だった令和５年より若干減少したものの引き続き高い水準で、特に中学生・高校生の１０代の

検挙数は依然高い状態が続いています。また初めて使用した経緯は「誘われて」が最多で、２０歳

未満では全体の８割を占めるそうで、その使用の動機は、「好奇心・興味本位」が最多で２０歳未満

の約６割を占めているという調査報告もあります。 

また、近年深刻化しているのが、市販薬の過剰摂取（いわゆる「オーバードーズ」）の問題で、こ

れが違法薬物への入口になっているとも指摘されています。 

薬物乱用の低年齢化については、薬物の入手手段の多様化やインターネットでの情報入手の容易

さから、中高生といった低年齢層への乱用が広がっているともいわれています。 

薬物乱用防止の第一歩は「正しい知識をもつ」こと、「もし誘われてもはっきり断る」ことが重要

です。そして「自分は関係ない」と思わず、薬物から身を守る意識をもつことが大切です。生徒一

人一人に正しい知識と「だめ、ぜったい」という意識を強くもってほしいとの願いから、毎年、薬

物乱用防止教室を実施しています。 

当日は、保護者も講演を聞くことができるよう席を用意

しております。身近に迫る薬物から子どもたちを守るため

には、私たち大人が正しい知識と現状を知っておくことが

とても大切です。何かとお忙しい折ではありますが、ぜひ

ご参加ください。会場は本校４階図書室、開始時刻は午後

２時２５分です。 

 

 

第２学年主任  神保 真実 

第２学年では、１１月２６日（水）から２８日（金）までの３日間、職場体験を行います。 

その準備として、１学期にはレディネステストを行って自分がどのような仕事に向いているか

を調べたり、職業について学んだりしました。そして移動教室が終わってからは、体験先について

調べたり、１０月３１日（金）に事前挨拶に伺ったりと、本格的な準備を重ねてきました。実際に

職場体験 

薬物乱用防止教室 



自分たちで打ち合わせの電話をかけたり、事前挨拶を行ったりしたことで期待と緊張感が増してき

ているようです。事前挨拶の際に道に迷ってしまった班もありましたが、班員で協力して臨機応変

な対応をしていて、成長を感じました。 

「働く」という体験を通じ、３日間で多くの学びを得てほしいと思います。 

その学びとは、仕事の内容について知るだけでなく、「職場」という場所で実際に働く大人と関わ

り、そのことで視野を広げ深めていくとともに、学ぶことや働くことの大切さを理解し、生きるこ

との尊さを実感することにあります。こうした価値ある学びを得るためにも、生徒には、言われた

ことのみを行うのではなく、積極的な態度で臨んでほしいと思います。体験先での質問やインタビ

ューを通して、働く人の思いを知る、その仕事が世の中にどのような価値を生み出しているのか考

えるなど、身体と頭をフル活用して有意義な時間を過ごせたら

良いです。 

当日は自宅から直接、グループごとに集合しての行き帰りに

なります。（最終日のみ学校へ報告し、下校になります。）保護

者の皆様には交通費や昼食の面でご協力いただくことになり

ます。 

体調管理も含め、ご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

敬称略 

中学生の税の作文 
八王子市議会議長賞 〇〇〇〇（３年２組）「無料の本当の意味」 

八王子商工会議所会頭賞  〇〇〇〇（３年２組）「小さな意識で、明るい未来へ」 

第 41回 

八王子市中学校 

女子駅伝競走大会 

7位入賞 

1区：〇〇〇〇（１年１組） 2区：〇〇〇〇（２年１組） 

3区：〇〇〇〇（２年１組） 4区：〇〇〇〇（２年１組） 

5区：〇〇〇〇（２年１組） 

 

            学習教室：１１月：１７日㈪、１９日㈬、２６日㈬ 

                   １２月：８日㈪、１０日㈬、１５日㈪、２２日㈪ 

１１月１８日（火）専門委員会 

   ２０日（木）中央委員会 

   ２１日（金）避難訓練 

   ２６日（水）２年職場体験（２８日まで） 

２８日（金）受検写真撮影（３年） 

１２月 １日（月）学校朝礼、三者面談期間開始 

    ５日（金）三者面談期間終了 

    ８日（月）専門委員会 

１２月１０日（水）学力定着度調査（１・２年） 

   １１日（木）安全指導、中央委員会 

   １２日（金）薬物乱用防止教室（２年） 

   １５日（月）生徒会朝礼 

   １９日（金）避難訓練 

   ２４日（水）特別清掃 

   ２５日（木）終業式 

   ２６日（金）冬季休業日 
 

１２月末までの主な行事 

上柚木中生の活躍 

新米が送られてきました！ 
 
 移動教室で SDG’sプログラム「棚田の保存活動に地域づくり
の原点を見る」で訪れた棚田で収穫されたお米が届きました。同プ
ログラムに参加した生徒に４５０ｇ入りの袋を一つ配ります。 


