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八王子市立みなみ野君田小学校 

養護教諭  
 

２学期
が っ き

がはじまりました。今年
こ と し

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、充実
じゅうじつ

し

た夏休
なつやす

みは過
す

ごせたでしょうか。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。暑
あつ

さや疲
つか

れで体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう、

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、十分
じゅうぶん

に休養
きゅうよう

をとってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはよう６０分
ふん

カードを８月
がつ

２７日
にち

（木
も く

）に配布
は い ふ

します。これは、学校
がっこう

に着
つ

く６０分前
ぷんまえ

には起
お

きる取
と り

組
くみ

です。

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、健康
けんこう

な一日
いちにち

を過
すご

ごせるようになります。夏休
なつやす

み明
あ

けで布団
ふ と ん

から出
で

るのがおっく

うになるこの時期
じ き

、皆
みな

さんの生活
せいかつ

リズムはどうでしょうか？ 

もしかしたら、夏休
なつやす

み中
ちゅう

テレビやインターネット、ゲームなどにより、夜更
よ ふ

かしや朝寝坊
あ さ ね ぼ う

することが多
おお

かっ

た人
ひと

もいるかもしれません。「生活
せいかつ

リズム」を見直
み な お

すためにも、毎日
まいにち

学校
がっこう

に着
つ

く６０分前
ぷんまえ

には起
お

きて、心
こころ

も

体
からだ

も整
ととの

えましょう。「おはよう６０分
ぷん

」カードは、記入
きにゅう

が終
お

わりましたら、担任
たんにん

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

この「おはよう６０分
ぷん

」の取組
と り くみ

はみなみ野
の

中学校
ちゅうがっこう

グループの取組
と り くみ

として、みなみ野
の

中学校
ちゅうがっこう

、みなみ野
の

小
しょう

学校
がっこう

とともに取
と

り組
く

んでいます。 

月日 対象学年 

８/31(月) ６年生 

9/1(火) ５年生 

9/3(木) ３年生 

9/4(金) ２年生 

9/８(火) １年生 

9/10(木) 4年生 

 

発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

います 

測定
そくてい

当日
とうじつ

は体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

たせてください。また、身長

測定のため頭
あたま

のてっぺんで髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばないようご協
きょう

力
りょく

ください。 

 

測定後
そくていご

、「健康
けんこう

カード」を返却
へんきゃく

いたし

ます。ご家庭
か て い

でご確認
かくにん

いただき、保護者
ほ ご し ゃ

の欄
らん

に押印
おういん

またはサインの上
うえ

、 

９月 15 日（火）までに学
がっ

校
こう

へ提
てい

出
しゅつ

し

てください。 

「おはよう６０分
ぷ ん

カード」を配布
は い ふ

します。 

8月
がつ

28日
にち

（金
きん

）から 9月
がつ

3日
にち

（木
もく

）まで記入
きにゅう

 

９月
がつ

４日
にち

（金
きん

）提 出
ていしゅつ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打撲
だ ぼ く

やねんざなどのけがをした時
とき

にこの応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を素早
す ば や

く行
おこな

うことで、筋肉
きんにく

やそのまわりの組織
そ し き

の腫
は

れや

炎症
えんしょう

をおさえたり、痛
いた

みをやわらげたりするとともに、症状
しょうじょう

の悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐことができます。ただし、あくまでも

応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

なので、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

をした後
あと

は必ず病院
びょういん

で診
み

てもらうことが大切
たいせつ

です。 

転
ころ

んですりむいた時
とき

、傷口
きずぐち

に砂
すな

やごみがついて汚
よご

れていると思
おも

います。汚
よご

れのついた傷口
きずぐち

はそのままに

せず、水道
すいどう

水
すい

できれいに洗
あら

い、汚
よご

れを落
お

としてから

保健室
ほ けん し つ

に来
き

てください。また、傷口
きずぐち

を洗
あら

うときには、

自分
じ ぶ ん

の手
て

でしっかりこすって洗
あら

いましょう。けがをして

からすぐに洗
あら

った方
ほう

が、砂
すな

などの汚
よご

れも落
お

ちやすいで

す。水
みず

で傷口
きずぐち

を洗
あら

うことは、自分
じ ぶ ん

でできる一番
いちばん

簡単
かんたん

な

応急
おうきゅう

手当
て あ て

のひとつです。 


