
令和８年７月１日 

八王子市立みなみ野君田小学校 

養護教諭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏
なつ

はかぜなんてひかない。いいえ、そんなことはありま

せん。冷房
れいぼう

の効
き

きすぎた部屋
へ や

で過
す

ごしたり、お腹
なか

を出
だ

して

眠
ねむ

ったり、冷
つめ

たいものをとり過
す

ぎたりすると、自分
じ ぶ ん

でも

気付
き づ

かないうちに体
からだ

が冷
ひ

えた状態
じょうたい

になります。寒暖差
かんだんさ

も

体調
たいちょう

を崩
くず

す原因
げんいん

になります。夏
なつ

かぜに注意
ちゅうい

しましょう。 

また、今月
こんげつ

末
まつ

からはいよいよ夏休
なつやす

みです。せっかくの長
なが

い休
やす

み、興味
きょうみ

のあることや好
す

きなことに取
と

り組
く

んで、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにできるといいですね。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は「気温
き お ん

が高
たか

い」「日差
ひ ざ

しが強
つよ

い」といったときに起
お

こりやすくなります。でも実
じつ

は、

「湿度
し つ ど

が高
たか

い」「風
かぜ

通
とお

しがよくない」時
とき

には上
うえ

の絵
え

のような場所
ば し ょ

や時間
じ か ん

でも油断
ゆ だ ん

はできませ

ん。 

 また、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だったり、疲
つか

れていたり、他
ほか

の原因
げんいん

で体
からだ

の具合
ぐ あ い

がよくないときも要注意
ようちゅうい

で

す。「まさか」にならないために、いつでも・どんなときでもしっかりと予防
よ ぼ う

につとめましょう。 



強
つよ

い紫外線
しがいせん

を長
なが

くあび続
つづ

けることは、眼
め

にとっ

ても良
よ

くありません。帽子
ぼ う し

をかぶることで目
め

に入
はい

る紫外線
しがいせん

を減
へ

らすことができるので、外出
がいしゅつ

する

ときには帽子
ぼ う し

をかぶるようにしましょう。紫外線
しがいせん

対策
たいさく

のためには、7 ㎝以上
いじょう

の大
おお

きなツバのある

帽子
ぼ う し

が効果的
こうかてき

です。 

 

 

日差
ひ ざ

しの強
つよ

い季節
き せ つ

は紫外線
し が い せ ん

に注意
ちゅうい

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


