
令和 8 年５月１日 

八王子市立みなみ野君田小学校 

養護教諭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月  火 水 木 金 土 

     1  2 

3 4 5 6  7 
 

8  9 

10 11 １2  １3 １4 内科健診 

（全校）9:30～ 

  

15 16 

17 

  

18    19 ２0 心臓病検診 

（心電図）9:00～ 

（１年・該当者） 
 

２1 眼科検診 

（全校）10:00～ 

２2 ２3 

２4 25 26   

 

27 歯科健診 

（全校）9:00～ 

 

28 尿検査二次 

（該当者） 

29 30 

31       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年度
しんねんど

がスタートして約
やく

１か月
げつ

がたちました。新
あたら

しい

学年
がくねん

やクラスにも慣
な

れてきたでしょうか。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で

新
あたら

しいことや変
か

わることがたくさんあるこの時期
じ き

は、知
し

らず知
し

らずのうちに力
ちから

が入
はい

っていたり、緊張
きんちょう

していたり

して、からだも心
こころ

も疲
つか

れやすいです。「ひと休
やす

み」する時間
じ か ん

を作
つく

って、からだや気持
き も

ちをしっかり休
やす

ませてください

ね。 

５月 定期健康診断日程 
※（ ）は該当学年です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
足
あし

は全身
ぜんしん

を支
ささ

える土
ど

台
だい

であり、サイズの合
あ

わない

靴
く つ

は運動
う んどう

能力
のうりょく

の低下
て い か

や足
あし

の痛
いた

みにつながります。ぴ

ったりのサイズを選
え ら

ぶことはもちろんのこと、足
あし

の幅
はば

も

合
あ

っているか確認
かくにん

しましょう。また、靴
く つ

を履
は

くときの正
ただ

しい履
は

き方
かた

は、靴
く つ

に足
あし

を入
い

れたら「トントン」と２～３

回
かい

かかとをつき、靴
く つ

のかかと部分
ぶ ぶ ん

にぴったりとかかと

を合
あ

わせ、次
つぎ

に前
まえ

かがみになった状態
じょうたい

で重心
じゅうしん

をのせ

ながらマジックベルト（または紐
ひも

）を「ギュッ」としっか

り締
し

めます。 

校内
こうない

で上履
う わ ば

きのかかとを踏
ふ

んでいる人
ひと

を見
み

かけま

すが、足
あし

にも上履
う わ ば

きにも良
よ

くないのでやめましょう。 


