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１年
ねん

の中
なか

で最
もっと

も寒
さむ

さが厳
きび

しくなる時季
じ き

です。暦
こよみ

の上
うえ

だけでな

く、春
はる

が待
ま

ち遠
どお

しいですね。 

本校
ほんこう

でも近隣
きんりん

の学校
がっこう

でもインフルエンザ B型
がた

が流行
りゅうこう

していま

す。５年生
ねんせい

では学年
がくねん

閉鎖
へ い さ

をし、ピークは過
す

ぎましたが今
いま

でも流行
りゅうこう

が続
つづ

いています。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、しっかり朝
あさ

ご飯
はん

をとって風邪
か ぜ

をひ

かない体
からだ

づくりをしましょう。 

 

２月 2７日（金）学校ホームページ上にて学校保健委員会（誌上開催）を実施いたします 

例年通り学校ホームページ上での誌上開催とさせていただきます。当日、

学校ホームページ上に資料を掲載いたしますのでご覧いただければと思

います。保護者の皆様からいただいた質問についても、学校医・学校歯科

医の先生方にお答えいただき掲載する予定です。ご質問を寄せてくださっ

た保護者の皆様、ご協力ありがとうございました。 

 

 

【保護者の皆様へ：学校における集団感染防止のために】 

学校でも、手洗い・手指消毒の励行、換気の徹底等を実施しているところです。ご家庭におかれましても、以

下の点についてご協力いただきますよう、お願いいたします。 

★ 毎朝の健康観察をお願いします 

・体温がいつもより高い、だるい、咳が出る、のどが痛い、寒気がする、 

といった症状がある場合は登校させずに自宅で様子を見てください。 

★ 清潔なハンカチ・ティッシュ・マスクの予備を持たせてください 

  ・児童保健委員会では１月１９日（月）から１月３０日（金）まで、ハンカチ・ティッシュ 

   マスクの所持、手洗い、うがいについて、チェックカードの取組をしました。 

   これからも続けて習慣にできると良いです。 

【保健室における体調不良時の対応について】 

★ 体温が平熱より高い、もしくは平熱であっても、「だるい」「咳が出る」「のどが痛い」「寒気がする」 

といった症状がある場合 

→ お子さんの様子から判断するとともに、他児童との接触を可能な限り避けることも考え、お迎えの連絡

をさせていただく場合があります。ご多用のことと存じますが、ご理解ご協力をどうぞよろしくお願い

いたします。 



 
 

 

 「しもやけ」は「凍瘡
とうそう

」と言
い

います。冷
つめ

たい空
くう

気
き

にさらされた時
とき

に血行
けっこう

が悪
わる

くなりやすい場所
ば し ょ

に起
お

こる

ので、手足
て あ し

の指先
ゆびさき

や耳
みみ

たぶ、頬
ほほ

、鼻
はな

などに起
お

こります。特
とく

に子
こ

どもに多
おお

く、皮膚
ひ ふ

が赤
あか

く腫
は

れ、ひどい時
とき

に

は水
みず

ぶくれを起
お

こすこともあります。また、痒
かゆ

みを伴
ともな

い、お風呂
ふ ろ

に入
はい

る等
など

して体
からだ

が温
あたた

まるとかゆみが強
つよ

くなることも特徴
とくちょう

です。しもやけはかかってから治
なお

すよりも、予防
よ ぼ う

することが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。 

   【予防
よ ぼ う

のためのポイント】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

予防
よ ぼ う

として一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは、「寒
さむ

い中
なか

で濡
ぬ

れたままにしないこと」です。外出
がいしゅつ

する時
とき

には手袋
てぶくろ

、耳
みみ

あてなどの

防寒
ぼうかん

具
ぐ

でしっかりと寒
さむ

さ対策
たいさく

をすること、また、手
て

洗
あら

いのあとに手
て

を拭
ふ

くためのハンカチも必
かなら

ず持
も

ってくださいね。 
 

 

「しもやけ」に気
き

をつけましょう 

●手足
て あ し

の冷
ひ

えを防
ふせ

ぐ 

 雪
ゆき

や雨
あめ

の日
ひ

は特
とく

に、濡
ぬ

れて冷
ひ

えやすく

なります。乾
かわ

いた手
て

袋
ぶくろ

や帽子
ぼ う し

、靴下
くつした

で

しっかり防寒
ぼうかん

しましょう。 

 

●汗
あせ

のケアをする 

冬
ふゆ

でも運動
うんどう

の後
あと

や温
あたた

かい室
しつ

内
ない

では汗
あせ

をかきます。汗
あせ

をかいた後
あと

、汗
あせ

が乾
かわ

くときの冷
ひ

えでしもやけになってしまう 

ことがあります。汗
あせ

で濡
ぬ

れた服
ふく

を長
ちょう

時
じ

間
かん

着
き

る 

ことがないように、服
ふく

の調節
ちょうせつ

等
など

にも気
き

を付
つ

け 

ましょう。 

●足
あし

に合
あ

った靴
くつ

を履
は

く 

 小
ちい

さい靴
くつ

は足
あし

を締
し

めつけるため、血
ち

の流
なが

れが

悪
わる

くなり、しもやけになりやすくなります。また

逆
ぎゃく

に、大
おお

きめの靴
くつ

は脱
ぬ

げやすく、足
あし

の指先
ゆびさき

に力
ちから

を入
い

れて踏
ふ

ん張
ば

るため、この場合
ば あ い

も血
ち

の流
なが

れが

悪
わる

くなりしもやけになりやすく 

なってしまいます。 

●バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をしっかり食
た

べる 

 しもやけにはビタミン E がよいとされています。ビタミ

ン Eは卵
たまご

や乳製品
にゅうせいひん

、肉類
にくるい

に多
おお

く含
ふく

まれていて、他
ほか

の食材
しょくざい

と一緒
いっしょ

にバランスよく食
た

べることで 

効
こう

率
りつ

よく体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

されていきます。 

好
す

き嫌
きら

いをなくし、バランスの良
よ

い 

食事
しょくじ

を心
こころ

がけましょう。 


