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最近
さいきん

、「外
そと

で遊
あそ

びたくないなぁ」と思
おも

っていませんか？

でも、体
からだ

を動
うご

かすと健康
けんこう

にとても良
よ

いことがあります。 

運動
うんどう

をすると、血液
けつえき

の流
なが

れがよくなり、体
からだ

のすみずみ

まで酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

が届
とど

くので元気
げ ん き

になり、病気
びょうき

とたたかう力

（免疫
めんえき

）も高
たか

まります。また、骨
ほね

や筋肉
きんにく

をきたえることに

もなり夜
よる

もぐっすい眠
ねむ

れます。 

休
やす

み時間
じ か ん

や放課後
ほ う か ご

は、外
そと

に出
で

て遊
あそ

びましょう。 

 

発育
はついく

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

います 

1月 9 日（金） ６年生  レジリエンス 

13日（火） ５年生  メディア 

14日（水） ４年生  朝
あさ

ごはん 

１5日（木） ３年生  生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

１6日（金） ２年生  感染症
かんせんしょう

 

１9日（月） １年生  ウイルス 

発育測定実施後、結果を記載して「健康カード」をご家庭に返却いたします。内容等ご確認の

上、該当箇所にサイン又は押印をしてなるべく早くに担任まで提出をお願いいたします。 

⇒１～５年生： 「健康カード」は １月２3日（金）まで にご提出をお願いいたします。 

     ６年生： 「健康カード」はそのままご家庭にて保管をお願いいたします。（学校への提出は不要

です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ぶときは、身長計
しんちょうけい

とぶつかる後頭部
こうとうぶ

や頭
とう

頂部
ちょうぶ

は

避
さ

けてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

「おはよう 60分カード」 

１月 8日（木）から１月１5日（木）まで記入
きにゅう

   １月１6日（金）提 出
ていしゅつ

 

冬休みの前に「おはよう 60分」カードを配布しました。冬休
ふゆやす

み明
あ

けの「生活
せいかつ

リズム」を

見直
み な お

すためにも、毎日
まいにち

学校
がっこう

に着
つ

く 60分前
ぷんまえ

には起
お

きて、心
こころ

も体
からだ

も整
ととの

えましょう。「おはよう

60分
ぷん

」カードは、記入
きにゅう

が終
お

わりましたら、担任
たんにん

まで提
てい

出
しゅつ

してください。 

 


