
令和７年１０月１日 

八王子市立みなみ野君田小学校 

養護教諭 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

めいた涼
すず

しくすごしやすい日
ひ

が多
おお

くなりました。今
いま

の

時期
じ き

は寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きいので、上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

持
も

っておくとよいで

す。また、まだまだ熱 中 症
ねっちゅうしょう

の対策
たいさく

も必要
ひつよう

です。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしてください。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。ケガに

は十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けて、当日
とうじつ

最大限
さいだいげん

の力
ちから

を発揮
は っ き

できるように

頑張
が ん ば

ってほしいと思
おも

っています。 



 

 

 

 


