
令和７年８月２７日 

八王子市立みなみ野君田小学校 

養護教諭  
 

夏
なつ

休
やす

みの間
あいだ

は元気
げ ん き

に、充実
じゅうじつ

した毎日
まいにち

を過
す

ごせていたで

しょうか。 

２学期
が っ き

のスタートと合
あ

わせて、運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まりま

す。暑
あつ

さや練習
れんしゅう

の疲
つか

れで体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、十分
じゅうぶん

に

休養
きゅうよう

をとりながら取
と

り組
く

みましょう。水筒
すいとう

は専科
せ ん か

の教室
きょうしつ

にも持
も

って行
い

きます。毎日
まいにち

持
も

って来
き

てください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

の保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

   発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

に保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行います。内容
ないよう

は以下
い か

の通
とお

りです。 

   1 年生 プライベートゾーン
ぷ ら い べ ー と ぞ ー ん

       4 年生 けがの防止
ぼ う し

・病気
びょうき

って何
なに

？ 

   2 年生 うんちについて知
し

ろう      5 年生 睡眠
すいみん

の秘密
ひ み つ

 

   3 年生 健康
けんこう

とは            6 年生 がんについて知
し

ろう 

学校
がっこう

での服薬
ふくやく

について 

    学校
がっこう

へ薬
くすり

を持
じ

参
さん

して服薬
ふくやく

する場合
ば あ い

は連絡帳
れんらくちょう

か Home＆School でその旨
むね

を担任
たんにん

まで 

  お知
し

らせください。保健室
ほけんしつ

にて服薬
ふくやく

します。 

   

体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがによる早退
そうたい

時
じ

の自家用車
じ か よ う し ゃ

の利用
り よ う

について 

   体調
たいちょう

不良
ふりょう

やけがによる早退
そうたい

の場合
ば あ い

は、自家用車
じ か よ う し ゃ

でお迎
むか

えに来
き

ていただいて構
かま

いません。 

学校
がっこう

の駐
ちゅう

車場
しゃじょう

をご利用
り よ う

ください。 
 

                   

                                          裏面に続く 

日 対象学年 

９/１(月) ６年生 

9/２(火) ５年生 

9/３(水) ４年生 

9/４(木) ３年生 

9/５(金) ２年生 

9/９(火) １年生 

 

発育
はついく

測定
そくてい

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

を行
おこな

います 

☆注意
ちゅうい

☆  

測定
そくてい

当日
とうじつ

は体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

って来
き

てください。また、頭
あたま

のてっぺんで髪
かみ

の毛
け

を結
むす

ばないようご協
きょう

力
りょく

ください。 

 

測定後
そくていご

、「健康
けんこう

カード」を返却
へんきゃく

いたし

ます。ご家庭
か て い

ご確認
かくにん

いただき、保護者
ほ ご し ゃ

の

欄
らん

に押印
おういん

またはサインの上
うえ

、 

９月
がつ

１６日
にち

（火
か

）までに学
がっ

校
こう

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 



いま 

しょくりょうひん しょうもうひん  び ちく                   かくにん 

                   び ちく 

 

 

 

                                 しょうひ 

 

        か    た 

 

 

 
 

ていきてき  しょうひ     か   た      きげん ぎ    ふせ 

        かぞくかいぎ    てんとう   ひさん    ぼうし 

      しゅるい 

   

ぼ

う

さ

い 

 

 

 

ひ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月 1日は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。近年
きんねん

、大規模
だ い き ぼ

な地震
じ し ん

・大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

といった自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が国内外
こくないがい

で毎年
まいとし

のように発生
はっせい

し

ています。学校
がっこう

でも定期的
て い き て き

な避難
ひ な ん

訓練
くんれん

や防災
ぼうさい

設備
せ つ び

点検
てんけん

等
など

、態勢
たいせい

を整
ととの

えてはいますが、いつ・どこで起
お

きるかわ

からないからこそ、日頃
ひ ご ろ

からの、できる限
かぎ

りの備
そな

えが大切
たいせつ

です。「もしも」のための避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

や、持
も

ち物
もの

の

準備
じゅんび

・点検
てんけん

をしておきましょう。 


