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うずらのにたまご 604 kcal やきざかな 603 kcal

ぐだくさんみそしる 27.7 ｇ おしんこう 29.5 ｇ

やさいのおかかあえ すいとん

たこめし かてめし

むしとうもろこし 635 kcal かぼちゃのシチュー 620 kcal

きのこスープ 25.8 ｇ ピクルス 23.9 ｇ

さばのしおやき、わかめサラダ 645 kcal 632 kcal

しもなかたまねぎのみそしる 24.8 ｇ 18.1 ｇ

レタスとたまごのスープ

ごはん くだもの(こだますいか)

ちゅうかふうコーンとたまごのスープ 609 kcal

らーさい 21.2 ｇ

スタミナどん

ささかまぼこのマヨネーズやき 600 kcal

わかめとコーンのほしぞらいため 22.5 ｇ

たなばたじる

つなそぼろちらし

チキンビーンズ 618 kcal

グリーンサラダ 24.3 ｇ

くだもの（バレンシアオレンジ）

633 kcal

わかめスープ 28 ｇ

ごまめナッツ

680 kcal

はちおうじハニーマスタードチキン 25.2 ｇ

こーるすろーさらだ

ガーリックライス
じゃがいもとまめのポタージュ

ししゃものしちみやき 623 kcal

じゃがいものそぼろに 21.7 ｇ

ごまあえ

むぎごはん
くだもの（れいとうみかん又はバレンシアオレンジ）

とうふのうまに 602 kcal

にらたまスープ 25.1 ｇ

えだまめ

ごはん

1
火

15
火

たこ,うずらたまご,
とりにく,とうふ,
みそ,あぶらあげ,

かつおぶし,
ぎゅうにゅう

こめ,さとう,
じゃがいも,
あぶら,ごま,
ごまあぶら

日
ひ

曜日
よ うび

献
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主
おも
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八王子市立
は ち お う じ し り つ

　みなみ野
の

君田
き み だ

小学校
し ょ う が っ こ う

令和 7 年度

献立の材料は、入荷等により変更、取消をする場合があります。(特にくだもの)
お子さんの食べたことのない食材は、必ず事前にご自宅でお試しください。

使用予定のくだもの：バレンシアオレンジ、すいか、冷凍みかん

こんだてよていひょう

エネルギー
kcal

たんぱくしつ
g

栄養価
えいよ うか

栄養価
えいよ うか

エネルギー
kcal

たんぱくしつ
g

むしちゅうかめん,
あぶら,でんぷん,

ごまあぶら,
アーモンド,
さとう,ごま,

とりにく,ベーコン,
しろいんげんまめ,

なまクリーム,
ぎゅうにゅう

こめ,オリーブゆ,
はちみつ,あぶら,

さとう,
じゃがいも,バター

とりにく,ちくわ,
あぶらあげ,
さけ(魚)，
ぎゅうにゅう

こめ,さとう,
あぶら,ごま,
こむぎこ,
しらたまこ

にんにく,パセリ,
キャベツ,きゅうり,
にんじん,たまねぎ

9
水

10
木

しょうが,にんにく,
ばんのうねぎ,

たまねぎ,にんじん,
さやいんげん,

こまつな,もやし,
くだもの(冷凍みかん又は
バレンシアオレンジ予定)

14
月

とうふ,ぶたにく,
みそ,たまご,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
さとう,ごまあぶら,

でんぷん

たまねぎ,にんじん,
ながねぎ,

ちんげんさい,
たけのこ,しいたけ,
にんにく,しょうが,

にら,えだまめ

11
金

ししゃも(魚),
とりにく,

ぎゅうにゅう

こめ,むぎ,
あぶら,さとう,
じゃがいも,
こんにゃく,
でんぷん,ごま

えび,ぶたにく,
うずらたまご,

とりにく,とうふ,
わかめ,いりこ,
ぎゅうにゅう

おたるあんかけ
やきそば

ツナポテト

サンド

なつやさいの

かれーらいす

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ﾐｰﾄｿｰｽ

こくさん
こむぎのぱん

たまねぎ,かぼちゃ,
にんじん,キャベツ,
パセリ,だいこん,

きゅうり

17
木

とりにく,たまご,
ぎゅうにゅう

こめ,じゃがいも,
あぶら,こむぎこ,

でんぷん

にんにく,しょうが,
たまねぎ,にんじん,
なす,ズッキーニ,
さやいんげん,

かぼちゃ,レタス,
くだもの（すいか予定)

16
水

じょあ

ツナ,とりにく,
ぎゅうにゅう,
なまクリーム,

ジョア(プレーン)

みるくパン,
じゃがいも,

あぶら,こむぎこ,
バター,さとう

だいず,とりにく,
ぎゅうにゅう

こくさんこむぎパン,
じゃがいも,

あぶら,さとう,
こむぎこ

にんじん,たまねぎ,
グリンピース,コーン,
きゅうり,キャベツ,
くだもの(バレンシア

オレンジ予定)

しょうが,にんにく,
にんじん,たまねぎ,

はくさい,
ちんげんさい,
きくらげ,コーン

8
火

にんじん,れんこん,
しいたけ,キャベツ,
きゅうり,しょうが,
だいこん,ながねぎ,

こまつな

かんぴょう,
にんじん,しいたけ,
こまつな,コーン,
にんにく,たまねぎ,
ながねぎ，くわのは

7
月

ツナ,わかめ,
ささかまぼこ,
きざみのり,

とりにく,
かまぼこ,とうふ,

ぎゅうにゅう

こめ,さとう,
ごま,ごまあぶら,
たまごなしﾏﾖﾈｰｽﾞ,

あぶら,
そうめん

2
水

スパゲティ,
オリーブゆ,

あぶら

たまねぎ,にんじん,
セロリ,にんにく,
トマト,ながねぎ,
とうもろこし,

しいたけ,しめじ,
えのきたけ

たまねぎ,だいこん,
ながねぎ,にんじん,
もやし,コーン,

キャベツ

4
金

ぶたにく,
とりにく,たまご,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
さとう,ごま,
ごまあぶら,
でんぷん

にんにく,しょうが,
にんじん,にら,
もやし,ながねぎ,
たまねぎ,コーン,

えのきたけ,
きくらげ,だいこん,
キャベツ,きゅうり

3
木

えだまめ,たまねぎ,
だいこん,にんじん,
こまつな,もやし

さば(魚),とうふ,
みそ,わかめ,
あおだいず,
ぎゅうにゅう

こめ,あぶら,
じゃがいも,
さとう,

ごまあぶら,ごま

ぶたにく,
とりにく,
とうふ,

ぎゅうにゅう

家庭数配付

半夏生

3年生がとうもろこしの

皮むきをしてくれます

八王子の姉妹都市 小田原市の

下中たまねぎを使います！

【たなばた】の行事献立

国産小麦を使用した

パンを食べます！

100年フード：北海道小樽市の小樽あんかけ焼そば

八王子でとれたはちみつを使います！

旬の食材：えだまめ

戦後80年

食事の大切さを

学ぼう

旬の食材：かぼちゃ

（八王子産）

旬の食材：夏野菜


