
 
 
 

 
 
 
 

今年度の重点  「  だれもがみんな「笑顔」で過ごせる毎日に！！  」  
 

 

そのことば、その行為は、必ず、自分に返ってきます 

 

校  長    山久保  正治  

 

令和８年度が始まって３か月がたち、あと数週間で夏休みになります。あっという間に過ぎ去

る毎日、「光陰矢の如し」とはこのことです。１学期を振り返ってみると、各学年では様々な取組

を行ってきました。新しい先生、新しい友達、新たな環境での生活、少し難しくなった学習、そし

て運動会、校外学習などの学校行事など、子供たちはいつも何かに向かってチャレンジし、努

力を重ねてきました。その結果、心も体も成長したといってよいと思っています。先日の学校

公開では、子供たちの様子を間近でご覧になっていただき、実感されたのではないでしょうか。こ

れまでのがんばりが、今の成長につながっています。  

 

未来の話をします。『因果応報（いんがおうほう） 』という言葉があります。過去の自分の行

為（原因）に応じて、それに見合った結果（報い）が返ってくる」という教えです。今では、「悪い

ことをした人に罰が当たる」という意味で使われがちですが、もう少し広義に考えると、『今まで

に善いことを重ねてきた人には必ず善いことが訪れますよ。反対に、今まで善くないことを

重ねてきた人には、必ず善くないことが訪れますよ。』という意味になります。人類の長い歴史

の中で、人々が体得してきた大切な教えです。 

 

私たちの生活の中では、日々、様々なことが起きています。大人も子供も集団生活の中で、

自分のイライラした気持ち、ストレスを発散させるため、嘘をつく、ごまかす、嫌がらせをするなど、

相手が嫌だと思うことを繰り返し行うこと、汚い言葉でののしることがあります。もしかしたらそ

れで気持ちがスッキリする人もいるかもしれませんが、それは大きな間違いです。残念ながら、巡

り巡って、必ず自分自身に返ってきます。つまり自分がやった行為、自分が言ったことばが自分

自身に降りかかってくるということです。イライラした気持ちは別の形で伝えることが大切です。 

今年度の合言葉は、「だれもがみんな笑顔ですごせる毎日に」です。笑顔ですごせる毎日に

するために、誰のためでなく、まずは自分のために、自分に正直になる、誠実に生きる、嘘をつ

かない、ごまかさない、善悪の判断をして間違いや過ちを自ら正す、誰にでも優しく接する、

思いやりのある言葉を使う、互いのことを考えて、みんなにとって善い行いをする、このよう

な行為を積み重ねていくと、善いことが自分自身に舞い込んできます。そして今よりもっとよい

生活、未来を築いていけると思います。 

 

『これは理想の姿だから…』と一蹴することもできます。しかし、このような理想や希望をもた

ずして、よりよい姿には近づけません。子供たちが将来、様々な人とコミュニケーションを図りな

がら、自分の夢を実現し、幸福感にあふれた生活を営むためにも、まずは、自分自身のことばや

行為について、深く振り返り、自ら改善できるようになると、もっともっとすてきな人生が切り拓

けるだろうなと思います。７月は、自分を振り返り、自分のよさや課題を明確にしてみてください。

そして、どんな自分でありたいか、どんな自分になりたいか、考えを深め実践していきましょう。 

今から使うことばや行為は、皆さんの未来につながっています。よりよき未来に！  

最後に、この巻頭言をお子さんと共にお読みになって、話し合っていただけると幸いです。 

八王子市立上壱分方小学校  

学校だより 

上壱分方小学校ホームページ・アドレス    https://hachioji-school.ed.jp/kibke/   
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１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 安全指導 委員会
2 木 集会 SC 〇

3 金 学習 避難訓練　保護者会（１・２・３年） 〇

4 土 四谷地区クリーン活動
5 日

6 月 ことば 保護者会（４・５・６年・にじ） 〇

7 火 学習 〇

8 水 学習 静岡移動教室始（５年） 〇

9 木 学習
静岡移動教室終（５年）　いじめ問題体験学習会（4年）
はちおうじっ子サミット（代表者）

SC 〇

10 金 学習 あいさつ運動 〇

11 土 元八王子地区クリーン活動

12 日

13 月 ことば 〇

14 火 学習 自転車教室（3年） 〇

15 水 学習 クラブ 〇

16 木 集会 SC 〇

17 金 学習 たてわりロング昼休み 〇

18 土

19 日

20 月 海の日
21 火 学習 〇

22 水 学習 クラブ（４５分間） SC 〇

23 木 学習 水泳指導終　給食終 〇

24 金 特時 終業式
25 土 夏季休業日始
26 日

27 月 個人面談

28 火 個人面談

29 水 個人面談
30 木 個人面談
31 金 個人面談
26 水 夏季補習

27 木 夏季補習

28 金 特時 始業式　給食始

29 土

30 日

31 月 安全指導 全校計測（１２３年）

令和８年　7月　行事予定　　★追加・変更部は太字下線にしています

生活目標 学校をきれいにしよう

保健目標 夏を健康に過ごそう

給食 食べ物の働きを知り、バランスよく食べよう

安全指導 水遊びの安全について考えよう

下校時刻

◆お知らせ◆

・　最終下校時刻（月は14:50、火・金は15:40、木は15:05）までは、放課後学習等で個別に学校で活動をすることがあります。

・　放課後子ども教室が△の日は、好天でも校庭は使用できません。＼の日は、開催がありません。

・　放課後子ども教室の開催は17:00までとなります。

・  風雨が強くなるなど、下校時の安全が確保できないことが予想される場合は、当日であっても放課後子ども教室を中止とすることがあ

ります。急に下校時刻で帰ることとなった場合でも自宅に入ることができるようにして登校をさせてください。

・　各学年の行事の詳細につきましては、学年だよりをご参照ください。

・　天候等で行事予定や下校時刻が変更となる場合は、Home＆Schoolにてお知らせいたします。

日 曜 朝時間 学校行事 ※（ 　）の数字は学年を表します。
SC心理士

勤務日

放課後

子ども

教室



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水泳指導の評価について  
水泳指導のねらいは以下の通りです。泳力検定は行わず、日々の水泳への取組にて評価いたします。 

低学年…水につかったり、移動できたりするようにする。水に浮いたりもぐったり、水中で息を止
めたり、吐いたりすることができるようにする。 

中学年…いろいろなもぐり方や浮き方、け伸びや初歩的な泳ぎができるようにする。補助具を使っ
て息つぎをしながら続けて泳げるようにする。 

高学年…25ｍ～50ｍ程度の距離をクロールや平泳ぎで手や足の動きに呼吸を合わせて、ゆったり 
と長く泳げるようにする。背浮きや浮き沈みをしながら、続けて長く浮けるようにする。 

今年度も、保護者ボランティアの方のご協力により安全な水泳指導ができております。今後ともよろ
しくお願いいたします。 

  【水泳担当】 

青少年の健全育成 ～中学校区青少年対策地区委員会の取組～ 

上壱分方小学校は、四谷中学校地区、元八王子中学校地区双方の青少年対策地区委員会の活動に参画

しています。小学生が参加する主な活動は、両委員会ともに以下の 2 点が主となります。 

○クリーン活動 … 両地区ともに年３回ずつ、地域清掃を行っています。地域をきれいにすることを

通して、自分自身の気持ちも美しくしていきます。 

○標語コンクール … 人の心が通い合うよりよい街にするために自分にできることを考えることを通

して、普段の生活で気を付けることを捉え直します。 

週末などにご家庭で取り組む内容となりますが、積極的に参加してほしいと思います。第１回目のク

リーン活動が、７月４日（土）に四谷中学校地区、７月１１日（土）に元八王子中学校地区でそれぞれ

行われます。ぜひご参加ください。 

【副校長】 

静岡・小田原移動教室に出発します！ 

5 年生は、7 月８日（水）・９日（木）にかけて、静岡県清水・神奈川県小田原方面に宿泊学習に行

きます。「①自然や産業、歴史について気付いたり考えたりする。」「②集団生活を通して規律ある生活

態度や協力する態度を身に付ける。」「③責任をもってやり遂げる中で自己有用感を味わい、自尊感情を

育む。」といったねらいのもと、楽しく思い出に残るような宿泊学習を目指しています。 

移動教室への準備そのものが、子供たちにとっての大きな学びの場になっています。生活班決め、係

の仕事、移動教室までに身に付ける力など、実行委員を中心としながら準備を進めています。移動教室

を充実させて、一人一人が大きく成長していくことを期待しています。 

【第 5 学年主任】 

“だれもがみんな「笑顔」で過ごせる毎日に！！”を具現化する～ふれあい月間の取組～ 
 今年度の重点“だれもがみんな「笑顔」で過ごせる毎日に！！”に向けて、日々の教育活動を充実さ 
せています。東京都教育委員会が毎年６月、１１月をふれあい月間に位置付け、命の大切さを考えたり、 
いじめ防止に向けて取組を強化したりと重点的に取り組んでいます。本校では、全ての学級でいじめ防 
止の取組の中で良かったことや課題となることを取り上げて、代表委員会で話合いをしました。代表委 
員会の児童は、このいじめ防止の取組を「はちおうじっ子サミット」の中で発表し、地域の学校と情報 
を共有しました。ふれあい月間で学んだことを日常生活の中で生かし、自分も友達も大切にしようとす 
る一人一人に成長してほしいと願っています。ふれあい月間で取り組んだことを生かして、いじめへの 
意識を高くもち、友達ともっと気持ちよく学校生活を送れるようになってほしいと考えています。学年 
だよりに取り組み後の児童の様子を掲載しますのでお読みください。 

【生活指導主任】 
 

令和８年度第 1回学校評価 
本年度１回目の学校評価を実施しております。学校評価へのご回答は、本校の教育活動をよりよくし

ていくための大切な資料となります。保護者の皆様ならではの視点から、学校教職員や学校運営協議会
委員とは異なる立場でご意見をお寄せいただければ幸いです。 

アンケートの URL は、６月１７日付の Home＆School にて配信しております。まだ回答がお済みで
ない方は、７月３日（金）までにご回答くださいますようお願いいたします。 

【教務主任】 
                 【教務主任 安藤 優太】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校遠足 

 今年度は、全校遠足を１０月２２日（木）に予定しています。場所は、小田野中央公園です。遠足

当日（予備日１０月２９日）には、保護者ボランティアを募る予定となっております。詳細は追って

連絡いたします。                       

【特別活動主任】 

夏季休業期間中の緊急連絡 

8 月 1０日（月）～8 月 18 日（火）の間、学校は閉庁日となります。この間、児童の生命にかかわ

るような重大事態が発生した場合は、以下の連絡先にご連絡ください。 

八王子市教育委員会学校教育部 電話 620-7404（教職員課）、620-7323（教育総務課） 

※土・日・祝日、勤務時間外は対応できません。つながらない日時、時間帯は、必要に応じて 110

番通報等を行ってください。 

 ※Home＆School の欠席連絡機能に入力いただいた内容を学校が確実に把握できるのは、2 学期始

業式の日になることがあります。                  

【副校長】 

通知表の所見について 

1 学期の通知表では、「特別の教科 道徳」の所見のみを記載いたします。お子様の学校生活や学習の

様子につきましては、夏季休業中に実施する個人面談にてお伝えいたします。また、「学校外での活動

等」については、フォームによる入力を７月５日（日）までにお願いいたします。 

※学習面・生活面の評価については、これまでどおり通知表に記載いたします。 

                                  【教務主任】 

anndouyuuta 】 

個人面談（全家庭対象） 

現在日程調整をお願いしておりますとおり、7 月 27 日（月）～31 日（金）の期間に、全家庭を対

象とした個人面談を実施いたします。お子様の学習や学校生活の様子、1 学期の成長についてお伝えす

るとともに、ご家庭での様子もお聞かせいただければと思います。                     

【教務主任】  

Yuuta  

】 

7/８・９（水・木）は派遣看護師が学校勤務  ～静岡移動教室～ 
5 年生の静岡移動教室、また、9 月にある 6 年生の日光移動教室では、林養護教諭が宿泊行事に引率

いたします。この間の学校には、派遣看護師が勤務いたします。養護教諭への相談事項がございました
ら、副校長までご連絡ください。                    

【副校長】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害時に学校からの情報を取得する練習を！ ～災害時状況伝達訓練（9/1：火） 

 下記の通り、災害発生時に保護者が児童の安否等を確認する方法である学校ホームページの「災害

時情報掲示板」及び「災害用伝言ダイヤル」を利用した情報伝達訓練を実施いたします。 

保護者の皆様におかれましては、児童の安否情報の確認方法習得のため、訓練にご参加いただきま

すようお願いします。 

【記】 

１ 日時  令和 8 年９月１日（火）10:00 から 15:00 まで 

２ 訓練参加方法 

（１） 学校ホームページの「災害時情報掲示板」 

学校 HP(https://hachioji-school.ed.jp/kibke/）にアクセスいただき、トップページとな

っている「災害次情報掲示板」をご確認ください。 

（２） 災害用伝言ダイヤル訓練 

＜学校伝言の確認方法＞ 

① 「１７１」にダイヤル 

② 「２」をダイヤル 

③ 「学校の電話番号（042-651-1961）」をダイヤル 

④  伝言を聞く 

  ★（１）（２）ともに、確認結果等を学校に報告する必要はありません      

【副校長】 

 

【】 当たり前の積み重ねが学校をつくる 

運動会や遠足などの大きな行事は、子供たちの成長を感じられる貴重な機会です。しかし、学校生活

を支えているのは、毎日の「当たり前」の積み重ねです。 

朝のあいさつをすること、時間を守ること、靴をそろえること、人の話を最後まで聞くこと、掃除を

一生懸命すること。一つ一つは小さなことですが、こうした積み重ねが、安心して過ごせる学級や学校

をつくります。 

子供たちは日々の生活の中で、少しずつ力を身に付けています。学校ではこれからも、学習面だけで

なく、社会の中でよりよく生きていくための基礎となる力を育んでいきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【教務主任】  

 

https://hachioji-school.ed.jp/kibke/
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