
 
 
 

 
 
 

 
 

今年度の重点  「  あいさつ  おもいやり  しなやかさ 」  
 

「全校遠足を通して身に付けた力  それは社会で生きる力」  

校  長    山久保  正治      

   

１０月２４日（金）は全校遠足でした。計画からおよそ２年（昨年度は雨で中止）、学校運営協議会の皆様、

かみっち隊の皆様、ボランティアとして参加してくださった保護者の皆様のご協力の下、実施することができま

した。この遠足は高学年（特に６年生）がリーダーとなって取り組む「たてわり班での活動」が主体の取組で

す。たてわり班発足以降、６年生のリーダーらを中心に、班のみんなが楽しめて、仲良くなれるように考え実

施する活動を通して、「仲間づくり」に励んできました。２学期からは、全校遠足でどんな遊びをするかについ

て、低・中学年の思いや願い、考えを聞き、班のみんなで話し合って決めました。当日までの諸準備も６年生

が中心になって行いました。 

遠足当日は、多少の雲はあるものの、暑くも寒くもない遠足日和。かみっち隊の方々が計画してくれたウォ

ークラリーをしたり、大けやきの前で写真を撮ったりしながら、たてわり班で協力しながら、目的地である「小

田野中央公園」を目指して歩きました。６年生は班のみんなの様子を見ながら、疲れて歩きたくないという子

を励ましたり、列からはみ出してしまう子を追いかけたり、もう少しで着くよ、がんばって！と励ましの声をかけ

たりしながら、リーダーとしての役割を果たそうと頑張っていました。公園についてからも、６年生を中心に話

し合って決めた３つの遊びをし、友達間で大きなトラブルもなく、班のみんなで楽しく遊ぶことができました。  

 

先日、全校遠足の振り返りをたてわり班で行いました。低学年からは「とても楽しかった。」という振り返

りがほとんどでした。中学年からは「リーダーたちが私たちのためにいっぱい準備してくれた。私もリーダー

みたいになりたい。」との振り返りがありました。６年生がこれまで頑張って取り組んできた姿を、低・中学年

の子たちはしっかりと見ているからこその振り返りだったと思います。この全校遠足を通して、高学年には主

に「最後まで粘り強く取り組む力、みんなに働きかけまとめる力、相手の立場にたって考える力、リーダー

シップ」などが、中学年には「すすんで協力する気持ちや態度、高学年へのあこがれや希望、期待 」など、低

学年には「活動に進んで取り組む力、決まったことも守って楽しむ力、協力して取り組むことの良さ」など、

それぞれの学年に応じた力が身に付いた活動だったと思っています。  

 

少し古いものですが経済産業省が２００６年に提唱した「社会人基礎力」があります。「社会人基礎力」と

は、職場や地域社会で多様な人々と仕事

をしていくために必要な基礎的な力で、３

つの能力・ 1２の能力要素で構成されてい

ます（図参照）。小学校で学ぶ６年間では、

子供たちは、様々な活動に取り組み、様々

な人とかかわりながら、「社会人基礎力」を

身に付けています。この度の全校遠足で子

供たちが身に付けた力、それはまさに社会

で生きる力であると言えのではないでしょ

うか。上壱分方小学校では、これからも、子

供たちに様々な働きかけをしながら（特に、

特別活動を中心に）、社会で生きる力を身

に付けられるよう取り組んでいきます。 

八王子市立上壱分方小学校  

学校だより 

上壱分方小学校ホームページ・アドレス    https://hachioji-school.ed.jp/kibke/   

 

大欅 
オ  オ   ケ  ヤ  キ 

Nｏ．８  

令和７年  

１０月３１日  

よいとこ いっぱい かみいち小  

よいとこ のばそう かみいち小  

https://hachioji-school.ed.jp/kibke/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校運営協議会の力を借りて、トップアスリート等専門家と交流 ～生涯スポーツ志向～ 

謝金が発生する講師等を学校の授業等にお招きするには、学校運営協議会の承認、後ろ盾が不可欠

です。今年度は、学校運営協議会がもつ報償費を、トップアスリート等スポーツの専門家をお招きす

ることに充当させていただくことになりました。 

スポーツの楽しみ方は、実際に「する」以外にも、「見る」「知る」「支える」があります。トップア

スリートやスポーツの専門家との交流を通して、それぞれのスポーツのもつ楽しさに触れ、生涯スポ

ーツに親しむ基盤を育みたいと思います。 

3 年生 １１月１０日（月） 「なわとび」縄跳び小助 

4 年生 １１月１８日（火） 「野球」東京ヤクルトスワローズ 

5 年生 １１月１３日（木） 「サッカー」立川サッカーアスレ 

6 年生 １１月２５日（火） 「バスケットボール」八王子ビートレインズ  

【体育主任：吉永 晃多】 

 

「 一人一人の子供の『心』に向き合う 」～11 月はふれあい月間～ 

１１月は「ふれあい月間」です。子供たちと保護者や教職員の『心』のつながりをさらに深めてい

く期間です。いじめについては、八王子市の方針に則り、すべての子供たちが嫌な思いをせず、毎日

楽しく成長を重ねていけるよう、各学年学級でふれあい月間に合わせた取組を工夫して実施します。 

ご家庭にて、少しでも「様子がおかしいかな」と感じたら、ぜひお子様に声をかけ、じっくり話を

お聞きください。気になることがありましたら「子ども見守りシート」（学校 HP よりﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞ）をご

提出ください。学校とご家庭での密な情報共有を大切にいたします。 

【生活指導主任：平澤 彬】 

離任あいさつ 

 「副校長先生、一緒に遊ぼう」と誘ってくれたり、友達とのトラブルや教室に行くことの悩みについ

て、時間をかけて一緒に考えたりしたことが思い出されます。 

大けやきに見守られ、神戸が原や北浅川の大自然に囲まれる中でのびのびと素直に育っている上壱分

方小の子どもたちと過ごした日々はたったの１年半と少しでしたが、これからの教職における大きな礎

となりました。子どもたち、保護者・地域の皆様、そして教職員の皆様、ありがとうございました。 

赴任した小学校が上壱分方小学校に負けないくらいよい学校になるよう力を尽くしてまいります。 

皆様のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。          

【前副校長：橋本 哲也】 

 

転任副校長あいさつ 

異動して参りました中川 万智子と申します。八王子市の学校での勤務は初めてで心躍っています。

着任式では、子供たちが懸命に校歌を歌う姿を見て、明るく思いやりのある子供たちだと思いました。

子供たちの学校生活が安全で充実したものとなるよう尽力して参ります。保護者の皆様、地域の皆様、

どうぞよろしくお願いします。 

【副校長：中川 万智子】 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

English caravan（イングリッシュキャラバン）  

日時： １１月１７日（月） 

対象： ４年生、５年生、６年生 

 東京都の「外国語に触れる機会の創出」事業の一環で、複数のネイティブスピーカーが来校し、子

どもたちと英語を使って会話やゲームを行います。普段、あまり関わる機会のない外国の方々と触れ

合うことができるチャンスですので、対象の学年の子ども以外でも、校内で見かけたら積極的に挨拶

したり、話しかけてみたりと声を掛けてみるのも良いかと思います。その場でのちょっとした会話

が、「外国に行ってみたい。」「他の国の人と話してみたい。」「外国のことをもっと知りたい。」など、

子どもたちの将来の目標や楽しみにつながるかもしれません。 

  【外国語担当：野田 剛史】 

デフリンピック観戦 

１１月２０日 （木）に、総合的な学習の一環として、本校 4 年生がデフリンピックの観戦に行きます。

デフリンピックとは、4 年に 1 度開催される、きこえない・きこえにくい選手のための国際スポーツ大

会（オリンピック）です。今年度は東京で開催するため、観戦することができます。観戦する種目は「バ

ドミントン」、場所は「武蔵野の森総合スポーツプラザ」（調布市）です。観戦までに、デフリンピック

について学習し、観戦を通してさまざまなことを感じてほしいと思います。  

【４年学年主任：佐藤 早紀】 

保護者会・学校公開のお知らせ 

以下の日程で保護者会を行います。ご予定おきいただき、皆様にご来校いただきますようお願いいたします。

会場等詳細は、後日配付する『保護者会のお知らせ』をご覧ください。 

また、今年度は保護者会前の５時間目を学校公開といたします。お子さんの様子をご覧いただく良い機会で

すので、ぜひ多くの保護者の方にご参観いただきたいと思います。なお、公開は保護者会の学年のみとさせてい

ただきます。 

★12月１日(月) ３・４年   ★12月４日（木）１･２年   ★１２月８日(月)５･6 年 

【教務主任：若松 俊一】 

 

 

にじいろ宿泊学習 

１１月１４日（金）・１５日（土）に、にじいろ学級のみんなで宿泊学習に行きます。１・２年生は日

中の活動に参加し、３～６年生は「高尾の森わくわくビレッジ」に泊まって集団生活を経験します。に

じいろで初めての宿泊で不安や楽しみもありますが、次のことを目標として充実した宿泊学習にしてい

きたいと思います。①自分の身の回りのことを自分で行う。②集団生活を通して規律ある生活態度や協

力する態度を身につける。③一人一人が役割をもち、責任をもってやり遂げる中で自己有用感を味わう。 

以上のことをねらいとしながら、みんなで協力して楽しい宿泊学習にしてきたいと思います。ご準備、

ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

【にじいろ学級主任：中元寺 亮】 



 
教員の勤務時間について 

昨今の報道等にございます通り、教員の働き方が見直されている中、八王子市教育委員会が保護者向けリー

フレットを作成いたしましたので周知いたします。教員の働き方改革ポスター上壱分方小学校では、これまでも

学校便り 5月号にて、学校への電話相談時間を8:00～17:30 とさせていただいているところですが、教職員

との面談時間につきましても、終了時刻が遅くとも 17:30 となるよう、保護者のご都合をご調整ください。 

本校の学校職員の勤務時間は午前 8時 10分から午後 4時 40分です。教員調整手当（４％）は、時間換

算すると 19分弱です。学校外での職務や教員のライフワークもございますので、17:30 までであっても、電話

や面談の対応ができないこともあることをご理解ください。 

登校にかかわるなど、重大事態につながりかねないご相談については、なおのこと保護者のご予定を調整い

ただき、教員の勤務時間内（学校の営業時間内）となるよう調整をお願いいたします。 

今後、電話や面談での相談時間を教職員の勤務時間に合わせる方向で検討しております。このことにつきま

して、ご意見がございましたら、副校長までお電話にてご相談ください。 

教職員の働き方、健康を守ることがよりよい教育活動につながり、子供たちに還元されます。保護者の皆様の

ご理解、ご協力のほどお願い申し上げます。 

【副校長：中川 万智子】 



子どもたちの笑顔のために、ご理解・ご協力をお願いします

保護者・地域の皆様へ

平素より八王子市教育委員会の活動にご理解・ご協力いただき、
ありがとうございます。

八王子市教育委員会では、教員が教育活動に専念できる環境を整え、児童・生徒一人ひ
とりと向き合う時間を確保し、子どもたちの豊かな学びや成長につなげることが出来るよ
う、働き方改革を推進しています。

教員の働き方の現状

区分 業務内容 （例）

７：００ 授業準備、登校指導等

8：00

勤務時間

８：１５
｜

１６：４５

1時間目

９：００ 2時間目

１０：００ 3時間目

１１：００ 4時間目

１２：００ 給食指導・清掃指導等

１３：００ 5時間目

１４：００ 6時間目

１５：００ 終学活・下校指導
休憩時間等１６：００

１７：００

時間外

〇 授業準備・教材研究
〇 提出物の返却準備
〇 テストの採点・成績評価
〇 行事の準備
〇 保護者の相談対応
〇 部活動指導
〇 地域行事への参加 ・・・等

１８：００

１９：００
２０：００
２１：００

子どもたちの休み時間には・・・

・ 連絡帳の確認、返事
・ 次の授業準備
・ 児童・生徒対応
などを行っています。

学校運営上必要な、教育課程
の編成や生活指導全般、事務
作業や各種調査への協力等
も担っています。

学校の授業だけでなく・・・

教員の勤務時間は、7時間４５分です

教員は時間外勤務を行っても、時間外勤務手当は支給されません。
※ 代わりに月額４％（令和7年現在）にあたる教職調整額が加算されます。

八王子市教育委員会 学校教育部 教職員課
電話： ０４２－６２０－７４０４

お問い合わせ

行事やイベントがあると・・・

本来の業務である授業準備、
教材研究が勤務時間にでき
ないこともあります。

八王子市教育委員会からのお知らせ

※学校ごと
に異なる

教員の働き方改革教 員 の 働 き 方 改 革

時間外

…

時間外時間外



45時間以下

80%

45時間超80

時間以下

19%

80時間超

1%

小学校

45時間以下

70%

45時間超80

時間以下

27%

80時間超

3%

中学校

平均２７．５時間/月 平均３３時間/月

月平均45時間＊を超える時間外を行う先生が、小学校約20％、中学校約30％

「過労死ライン」と呼ばれる80時間超も小学校約1％、中学校約３％います。

＊市教育委員会規則において、教員の時間外勤務の上限を「1月において45時間」「1年において360時間」と定めています。

八王子市教育委員会からのお知らせ

教員の時間外勤務の状況 ※ 令和6年度の実績（月平均）です

保護者・地域の皆様へのお願い

皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします

八王子市教育委員会 学校教育部 教職員課
電話： ０４２－６２０－７４０４

お問い合わせ

八王子市教育委員会の取組

スクール・サポート・スタッフ、
副校長補佐、学年補佐など
教員をサポートする職員を
配置し、
負担軽減を
図っています。

校務支援システムの利活
用を推進し、文書事務な
どの効率化を図っていま
す。

教員の代わりに部活動指導や大会への引
率にあたる部活動指導員を配置するほか、
部活動の運営が困難な学校に対して、部
活動指導補助員（コーチ）の配置や拠点校
方式や合同部活動方式による広域学校部
活動を実施しています。

教員をサポートする
職員の配置

校務支援システムの
導入

部活動の対応
【中学校】

勤務時間外は電話がつながらない場合があるため、
翌日以降の勤務時間内にご連絡をお願いします。
緊急の場合には、市役所・警察・消防署などの専門
機関へご連絡をお願いします。
個別の面談についても、学校の勤務時間内での対
応にご協力をお願いします。

教員免許状をお持ちで産休・育業代替教員、時間
講師として勤務できる方を随時募集しています。
子どもたちの成長を支える現場で、
あなたの力を活かしてみませんか。
詳細は、市のホームページ（右の
二次元コード）からご確認ください。

学校への連絡・面談等について 産休・育業代替教員等の募集について



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

11.3 月 文化の日 ○ 1310 1430 1430 1430 1430 1430

4 火 短国語 〇

5 水 朝会 キャリア教育講座（6年）　　　委員会 〇

6 木 学習 SC 〇

7 金 学習 〇

8 土

9 日

10 月 安全指導
なわとび出前授業（３年）
５－１以外４時間授業　　　　算数公開授業（５－１）

○

11 火 短国語 避難訓練 ○

12 水 集会 ６－１以外４時間授業　　　　研究授業（６－１） ○

13 木 学習 ALT（３年、４年、６－１）　　　　立川サッカーアスレ（５年） SC ○

14 金 学習 あいさつ運動　　　　宿泊学習始（にじいろ学級） ○

15 土 宿泊学習終（にじいろ学級）

16 日

17 月 ことば
イングリッシュキャラバン（４５６年）
にじいろ学級振替休業日　　　学校運営協議会

〇

18 火 短国語 東京ヤクルトスワローズ出前授業（４年） ○

19 水 集会 クラブ ○

20 木 学習
デフリンピック観戦（４年）
外国語公開授業（５－１）

SC ○

21 金 学習 ○

22 土

23 日 勤労感謝の日 〇

24 月 振替休日 〇

25 火 短国語
八王子ビートレイン出前授業（６年）
ALT（３－２、４年、５－１、６－１）

〇

26 水 集会 クラブ 〇

27 木 学習 せせらぎ指導なし SC 〇

28 金 学習 〇

29 土 〇

30 日

12.1 月 ことば 保護者会・学校公開５時間目（３４年） 〇

2 火 短国語 せせらぎ指導なし 〇

3 水 朝会 委員会 〇

4 木 学習 保護者会・学校公開５時間目（１２年） SC 〇

5 金 安全指導 〇

6 土 〇

7 日 〇

8 月 ことば 保護者会・学校公開５時間目（５６年） 〇

9 火 短国語 〇

10 水 集会 ３－２以外４時間授業　　研究授業（３－２） 〇

11 木 学習 社会科見学（３年） SC・心理士 〇

12 金 学習 あいさつ運動 〇

令和7年　11月　行事予定　　★追加・変更部は太字下線にしています

生活目標 人や物を大切にしよう

保健目標 外で元気に遊ぼう

給食 感謝の気持ちをもって食事をしよう

安全指導 外遊びについて考えよう

下校時刻

◆お知らせ◆
・　最終下校時刻（火・木・金は15:40、月・水は15:00）までは、放課後学習等で個別に学校で活動をすることがあります。
・　放課後子ども教室が△の日は、好天でも校庭は使用できません。＼の日は、開催がありません。
・　放課後子ども教室の開催は、１０月より16:00までとなります。
・  風雨が強くなるなど、下校時の安全が確保できないことが予想される場合は、当日であっても放課後子ども教室を中止とすることがありま
す。急に下校時刻で帰ることとなった場合でも自宅に入ることができるようにして登校をさせてください。
・　各学年の行事の詳細につきましては、学年だよりをご参照ください。
・　天候等で行事予定や下校時刻が変更となる場合は、Home＆Schoolにてお知らせいたします。

日 曜 朝時間 学校行事 ※（ 　）の数字は学年を表します。
SC心理士

勤務日

放課後

子ども

教室

６



 

不登校をテーマとした保護者サロン 

 

教育委員会では不登校の子どもたちを支援するために、保護者対象の講演会を 

実施しています。 

講演の中で小グループに分かれ、参加者の皆さん同士で日頃感じている思いや悩

みを語り合う時間も予定しています。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 

    １．対 象   市内在住で小・中学生の保護者 

 

２．日 時   11 月 25 日（火） 午後 2 時から午後 4 時 30 分 

 

３．会 場   八王子市教育センター 第３研修室 

            

４．内 容   講演 「不登校の子どもたちの再登校を考える」 

              ～進級・卒業・その後～ 

             講師 八王子市心理相談員 

５．定 員   60 名(先着順) 

 

６．受付開始日 令和７年 11 月 1 日（土） 

こちらの２次元コードからお申し込みください。 

 

 

https://logoform.jp/form/iapr/1108893 

 

 

 

７．問合せ       

      高尾山学園内 教育指導課登校支援担当電話：６６３－３２１６  

 

    

 

 

https://logoform.jp/form/iapr/1108893
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