
暑
あつ

い中
なか

でも、安全
あんぜん

にお家
うち

まで帰
かえ

ろう！ 
 

帰
かえ

る途中
とちゅう

に飲
の

む水を、水筒
すいとう

に足
た

しましょう。 
 

帽子
ぼうし

（ない場合
ば あ い

は赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

）をかぶりましょう。 
 

マスクは外
はず

して歩
ある

きましょう（お家
うち

の人
ひと

から連絡
れんらく

があった子
こ

を除
のぞ

く）。 

 

ネッククーラーをする場合
ば あ い

は、ぬらしてから帰
かえ

りましょう。 

 

休憩
きゅうけい

ができる日
ひ

かげで、こまめに水分
すいぶん

をとりながら帰
かえ

りましょう。 

 

気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったら、お店
みせ

やピーポ君
くん

の家
いえ

などに行きましょう。 


