
エネルギー

前期
ぜ ん き

たんぱく質
しつ

無機質
むきしつ

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
ししつ

ビタミンA ビタミンC 後期
こ う き

660kcal

820kcal

608kcal

761kcal

622kcal

745kcal

601kcal

726kcal

608kcal

743kcal

605kcal

740kcal

631kcal

788kcal

657kcal

804kcal

682kcal

747kcal

663kcal

790kcal

676kcal

841kcal

600kcal

742kcal

604kcal

745kcal

621kcal

741kcal

662kcal

827kcal

613kcal

754kcal

　　　※献立
こんだて

は、食材
しょくざい

の入荷状況等
にゅうかじょうきょうとう

により変更
へんこう

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。 令和
れ い わ

8年
ねん

度
ど

　八王子市
は ち お う じ し

立
りつ

いずみの森義務教育学校
も りぎ むきょういく がっ こう

ひ
よ
う
び

献
こん

　　立
だて

　　名
めい

主
おも

な材料
ざいりょう

名
めい

（下線
かせん

の野菜
やさい

は、東京都
とうきょうと

・八王子産
はちおうじさん

を使用
しよう

する予定
よてい

です。）

主食
しゅしょく の

み

も

の

主菜
し ゅ さ い

・副菜
ふ く さ い

など 体
からだ

を作
つく

るもと（赤
あか

） 体
からだ

を動
うご

かすもと(黄
き

） 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもと（緑
みどり

）

8 水
すい

　　　　　　　ごはん
さばの塩焼

し お や

き　いりどり

かぶのみそ汁
しる

さば,みそ
あぶらあげ
けずりぶし
とりにく

わかめ
ぎゅうにゅう

9 木
もく

きなこ揚
あ

げパン
はくさいのクリームスープ

カリカリじゃこサラダ

きなこ
とりにく
ベーコン

こめ
じゃがいも
こんにゃく

さとう

あぶら
にんじん

さやえんどう

かぶ,ながねぎ
しめじ,ごぼう

たけのこ

10 金
きん 　たけのこ

　　ごはん

焼
や

きししゃも　小松菜
こ ま つ な

と油揚
あぶらあ

げの煮
に

びたし

呉汁
ご じ る

　果物
くだもの

（清見
き よ み

）

ぎゅうにゅう
なまクリーム

ちりめんじゃこ

パン,さとう
こむぎこ

あぶら
バター
ごま

ごまあぶら

にんじん
こまつな

たまねぎ
はくさい
コーン

きゃべつ

とりにく,みそ
あぶらあげ

だいず,とうふ
ぶたにく

けずりぶし

ししゃも
ぎゅうにゅう

こめ,さとう
じゃがいも
こんにゃく

あぶら
にんじん
こまつな

たけのこ
だいこん
ながねぎ

もやし,しめじ
きよみオレンジ

14 火
か

　　　　　　　ごはん
鮭
さけ

のごまみそ焼
や

き　肉
にく

じゃが

だし塩
じお

の浅漬
あ さ づ

け

ぎゅうにゅう
こめ

でんぷん
あぶら

ごまあぶら
にんじん
こまつな

ながねぎ,たまねぎ
しょうが,たけのこ
にんにく,コーン

きくらげ
みしょうかん

13 月
げつ

エビチャーハン
鶏肉
とりにく

と大豆
だ い ず

の炒
いた

めもの

卵
たまご

とコーンのスープ　果物
くだもの

（美生柑
みしょうかん

）

ハム,だいず
えび,たまご

とりにく,とうふ
けずりぶし

さけ,みそ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
こめ,さとう
じゃがいも
こんにゃく

ごま
あぶら

にんじん

ながねぎ
たまねぎ

グリンピース
きゅうり
はくさい

16 木
もく

ひじきごはん
ささかまぼこの磯辺

い そ べ

揚
あ

げ

かきたま汁
じる

　ゆかり和
あ

え

わかめ
いりこ

ぎゅうにゅう

ちゅうかめん
さとう

グラニューとう

あぶら
ごまあぶら

ごま
アーモンド

にんじん

にんにく
しょうが
ながねぎ
たまねぎ

もやし,きゅうり

15 水
すい

ジャージャー麺
めん 新

しん

たまねぎのスープ

ごまめナッツ

ぶたにく
みそ

とりにく
けずりぶし

あぶらあげ
とりにく

ささかまぼこ
たまご,とうふ

けずりぶし

ひじき
あおのり

ぎゅうにゅう

こめ,さとう
こむぎこ
でんぷん

あぶら
あげあぶら

にんじん
ゆかりこ

しいたけ
たまねぎ

えのきたけ
きゃべつ
きゅうり

20 月
げつ

ミルクパン
ポークビーンズ　ツナサラダ

りんごジャム

ヨーグルト
ぎゅうにゅう

こめ
じゃがいも
こむぎこ
さとう

あぶら
バター

にんじん

たまねぎ,にんにく
しょうが,りんご
グリンピース

きゃべつ,おうとう

17 金
きん 【1年生

ねんせい

給食
きゅうしょく

開始
か い し

】

カレーライス
コールスロー　ピーチヨーグルト ぶたにく

だいず
ぶたにく

ツナ
ぎゅうにゅう

パン
じゃがいも

さとう
こむぎこ

あぶら
バター

にんじん
こまつな

たまねぎ,コーン
グリンピース

きゃべつ,りんご
レモン

22 水
すい

わかめごはん
鶏肉
とりにく

のコロコロ揚
あ

げ　ごま大根　

豚汁
とんじる

ぎゅうにゅう
こめ,さとう
でんぷん

くろざとう

あぶら
ごまあぶら

にんじん
にら

ちんげんさい

ながねぎ,しょうが
にんにく,たまねぎ

しめじ
21 火

か

　　　　　　　ごはん
マーボー豆腐

ど う ふ

　チンゲン菜
さい

と卵
たまご

のスープ

豆
まめ

黒糖
こくとう

とうふ,ぶたにく
みそ,とりにく

たまご,けずりぶし
だいず

とりにく
ぶたにく

とうふ,みそ
あぶらあげ

わかめ
ちりめんじゃこ

にぼし
ぎゅうにゅう

こめ,でんぷん
じゃがいも
こんにゃく

さとう

ごま
あげあぶら
ごまあぶら

にんじん
しょうが,たまねぎ
ながねぎ,だいこん

🌸　🌸　１年生
ね ん せ い

の入学
にゅうがく

と２～９年
ね ん

生
せ い

の進級
しんきゅう

をお赤飯
せ き は ん

でお祝
い わ

いします！　🌸　🌸

くきわかめ
ぎゅうにゅう

こめ
さとう

あぶら
ごまあぶら

ごま

さやいんげん
ちんげんさい

にんじん

しょうが
たまねぎ

しいたけ,しめじ
えのきたけ

ながねぎ,ごぼう

23 木
もく

二色
にしょく

丼
どん きのこ汁

じる

　

茎
くき

わかめのきんぴら

たまご,とりにく,とう
ふ,けずりぶし

27 月
げつ

　　　　　　　ごはん
豚肉
ぶたにく

の生姜焼
し ょう が や

き　田舎汁

きゅうりと大根
だいこん

の南蛮
なんばん

漬
づ

け　果物
くだもの

（なつみ）

わかめ
こんぶ

ぎゅうにゅう

こめ
もちごめ
パンこ
さとう

ごま
あぶら

にんじん
こまつな

ながねぎ
えのきたけ

もやし
デコポン

24 金
きん 【7組

くみ

1年
ねん

生
せい

給食
きゅうしょく

開始
か い し

】

赤飯
せきはん

松風
まつかぜ

焼
や

き　お祝
いわ

いすまし汁
じる

野菜
や さ い

のいろどり和
あ

え　果物
くだもの

（デコポン）

あずき,たまご
とりにく,みそ

かまぼこ,とうふ
けずりぶし

かつおぶしこ

ぶたにく,とりにく,なま
あげ,みそ

にぼし
ぎゅうにゅう

こめ,さとう
でんぷん

じゃがいも

あぶら
ごまあぶら

にんじん

たまねぎ,しょうが
ながねぎ,しいたけ

だいこん
きゅうり,なつみ

　100年
ね ん

フード　  桑
そ う

都
と

・八王子
は ち お う じ

の「ふるさと給食
きゅうしょく

」    未来
み ら い

の100年
ね ん

フード部門
ぶ も ん

～目指
め ざ

せ100年
ね ん

～　　🌸ウラの食育
しょくいく

だよりをみてね！

ぎゅうにゅう

パン,パンこ
スパゲティ

さとう
じゃがいも

オリーブゆ
あぶら

パセリ
にんじん

ブロッコリー

にんにく
たまねぎ
きゃべつ
はくさい
しょうが

28 火
か

胚芽パン
八王子
はちおうじ

ナポリタン　

魚
さかな

の香草
こうそう

パン粉
こ

焼
や

き ポトフ

メルルーサ
ベーコン,みそ

とりにく
けずりぶし

30 木
もく

かてめし
白身魚
しろみざかな

の桑
そう

都
と

焼
や

き　大根
だいこん

の風味
ふ う み

付
づ

け

はっちくんのみそ汁
じる

　果物
くだもの

（清見
き よ み

）

とりにく
あぶらあげ

ほき,ぶたにく
とうふ,みそ
けずりぶし

ぎゅうにゅう
こめ,さとう
じゃがいも

あぶら
マヨネーズ
ごまあぶら

にんじん
さやえんどう

こまつな

しょうが,しめじ
だいこん,ごぼう

しいたけ
ながねぎ

きよみオレンジ

４月 こんだてよていひょう


