
学童
がくどう

昼食
ちゅうしょく

　災害
さいがい

時
じ

に役立
やくだ

つ！いずみの森
もり

夏休
なつやす

みクッキング

　７月
がつ

１５日
にち

（火
か

）に３年
ねん

生
せい

が翌日
よくじつ

に使
つか

うとうもろこしの皮
かわ

むきをしてくれました。農家
の う か

さんからのビデオメッセージ

を観
み

たり、とうもろこしの栄養
えいよう

や働
はたら

きについての勉強
べんきょう

をし

た後
あと

、ひげと実
み

がつながっていることを確認
かくにん

するために、

１枚
まい

１枚
まい

丁寧
ていねい

にむいていきました。

　７月
がつ

２２日
にち

（火
か

）　終業式
しゅうぎょうしき

の後
あと

、１年生
ねんせい

と前期
ぜ ん き

７組
くみ

さんが給
きゅ

食室
うしょくしつ

の中
なか

を探検
たんけん

しました。探検
たんけん

には班
はん

ごとに調理員
ちょうりいん

さん

がついて、器具
き ぐ

や機械
き か い

の説明
せつめい

を聞
き

き、持
も

ち上
あ

げたり、動
うご

か

したりしながら一周
いっしゅう

しました。給食
きゅうしょく

づくりの苦労
く ろ う

も知
し

るこ

とができました。

　食育
しょくいく

だより　令和
れ い わ

7年
ねん

度
ど

　８・９月
がつ

号
ごう

　八王子市立
は ち お う じ し り つ

いずみの森
もり

義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
  がっこう

３年生
ね ん せ い

食育
しょくいく

「とうもろこしの皮
か わ

むき」 １年生
ね ん せ い

食育
しょくいく

「給食室
き ゅ う し ょ く し つ

探検
た ん け ん

」

　　　八王子産
はちおうじさん

桑
くわ

の葉
は

粉
こ

を練
ね

りこんだ「桑
くわ

の葉
は

パン」を使用
し よ う

　し、周
まわ

りにも桑
くわ

の葉
は

粉
こ

をまぶした「桑都
そ う と

あげパン」を

　いただきます！「桑
くわ

の葉
は

パン」は、

　はちおうじっ子
こ

のために給食
きゅうしょく

の

　パン屋
や

さんが特別
とくべつ

につくって

　くださいました。

 　　「く（９）わ（８）」（桑
くわ

）と読
よ

むごろあわせから、 9月8日
がつようか

　は『桑
くわ

の日
ひ

』です。八王子市
は ち お う じ し

は、蚕
かいこ

のえさとなる、桑畑
くわばたけ

が

　広
ひろ

がる様子
よ う す

から「桑
くわ

の都（桑都
みやこ そうと

）」とよばれ、古
ふる

くから

　養蚕
ようさん

や織物
おりもの

が盛
さか

んでした。

　家庭
か て い

の防災
ぼ う さ い

対策
た い さ く

を見直
み な お

してみよう！

八王子
はちおうじ

産
さん

夏野菜
なつやさい

の

カレーライス

切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ

チョコチップケーキ

　７月
がつ

２９日
にち

（火
か

）から８月
がつ

１日
にち

（金
きん

）まで、学童
がくどう

昼食
ちゅうしょく

がありま

した。調理員
ちょうりいん

さんも普段
ふ だ ん

より少
すく

ない量
りょう

に少
すこ

し戸惑
と ま ど

いなが

らも頑張
が ん ば

って美味
お い

しくなるように作
つく

りました。また、先生
せ ん せ

方
いがた

もお手伝
て つ だ

いをしたり、一緒
いっしょ

に食
た

べたりしてくれました！

　　いずみの森
もり

の校舎
こうしゃ

が建
た

ってから初
はつ

の料理
りょうり

教室
きょうしつ

の開催
かいさい

でした。１～４年生
ねんせい

には保護者
ほごしゃ

のみなさんにも一緒
いっしょ

に参加

していただきました。災害食
さいがいしょく

について学び、パッククッキ

ングと給食のカレーライスづくりをしました。

　参加者のみなさん、暑
あつ

い中
なか

ありがとうございました。

　　9月
がつ

1日
ついたち

は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。避難場所
ひなんばしょ

の確認
かくにん

や備蓄
びちく

の準備
じゅんび

等
など

、この機会
きかい

に防災対策
ぼうさいたいさく

について考
かんが

えてみましょう。

　ご家庭
かてい

においても、日常備蓄
にちじょうびちく

として最低
さいてい

３日分
かぶん

から１週間分
しゅうかんぶん

の食料
しょくりょう

や飲
の

み水
みず

を用意
ようい

しておきましょう。

　八王子市
はちおうじし

では、備蓄
びちく

食料
しょくりょう

として、アルファ化
か

米
まい

、乾
かん

パン、飲用
いんよう

水
すい

などを備
そな

えています。

🍂八王子
は ち お う じ

の名産
め い さ ん

 桑
く わ

の葉
は

🍂を使
つ か

った桑
そ う

都
と

あげパン！ 9日
ここのか

に食
た

べます！

　　　９月
が つ

８日
よ う か

は「桑
く わ

の日
ひ

」

2025年
8・9月

＊-・-＊

＊-・-＊



 食
しょく

と健康
け ん こ う

コラム 　　テーマ　：時間
じ か ん

のない朝
あさ

でも、朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう！

　  朝起
あさお

きたときに頭
あたま

がぼーっと

してしまうのは、寝
ね

ている間
あいだ

に脳
のう

のエネルギー源
げん

であるブドウ糖
とう

が使
つか

われて足
た

りなくなっている

からです。ブドウ糖
とう

はごはんやパ

ンなどの主食
しゅしょく

に多
おお

く含
ふく

まれてい

るので、朝食
ちょうしょく

でしっかり補給
ほきゅう

しま

しょう。忙
いそが

しい朝
あさ

でも、朝食
ちょうしょく

をしっ

かり食べることで、1日
にち

を元気
げんき

に

スタート

できますよ！

　　　　　▶スピードアップの朝食
ちょうしょく

3つのコツ

ポイント①　事前
じぜん

準備
じゅんび

で簡単
かんたん

に

　夕食
ゆうしょく

の支度
したく

をするときに、次
つぎ

の日
ひ

の朝食
ちょうしょく

の準備
じゅんび

（あらかじめ切
き

ったり、ゆで

たり）をしておくと、翌朝
よくあさ

の手間
てま

を省
はぶ

けます。夕食
ゆうしょく

の残
のこ

りを食
た

べるのも◎。

ポイント②　調理
ちょうり

しなくてもいいものを

　そのまま食
た

べられるチーズや果物
くだもの

は時間
じかん

も手間
てま

もかからない

のでおすすめです。

　八王子
はちおうじ

の伝統野菜
でんとうやさい

を知
し

って

もらえてうれしいです。病気
びょうき

になら

ないように願
ねが

う「しょうが祭
まつ

り」も

あります。

　　　無農薬
むのうやく

で育
そだ

てているので

　　安心
あんしん

・安全
あんぜん

です。地域
ち い き

の方
かた

と

　　協力
きょうりょく

して、八王子
はちおうじ

の子
こ

どもたちの

　　ことを思
おも

いながら収穫
しゅうかく

しました。

12日
にち

に食
た

べます！

番場
ばんば

さん

八王子
はちおうじ

産
さん

の「冬瓜
とうがん

」は、５月
がつ

頃
 ごろ

畑
  はたけ

に

植
う

えます。広
ひろ

い所
ところ

で上手
じょうず

に育
そだ

てる

と、つるが長
なが

く伸
の

びて、1本
ぽん

の木
き

か

ら100個
こ

くらい収穫
しゅうかく

できることも

あります。

4日
よっか

に食
た

べます！

29日
にち

に食
た

べます！

中西
なかにし

さん

未来
み ら い

の100年
ねん

フード部門
ぶ も ん

  ～目指
め ざ

せ100年
ねん

～　１６日
にち

にいただきます。

　 

　　 かつめしは、洋
よう

皿
ざら

に盛
も

ったごはんの上
うえ

にビーフカツを

  のせ、デミグラスソース系
けい

のソースをかけて、ゆでキャ

  ベツを添
そ

えた、加古川市
かこがわし

のご当地
とうち

グルメです。「おはしで

  気軽
きがる

に食
た

べることができる洋食
ようしょく

」として、親
した

しまれていま

  す。給食
きゅうしょく

では、トンカツにしていただきます。

　         兵庫県
ひょうごけん

は、日本
にほん

のほぼ中央
ちゅうおう

に

        あり、北
きた

は日本
にほん

海
かい

、南
みなみ

は瀬戸内海
せとないかい

        から太平洋
たいへいよう

に面
めん

しています。同
おな

じ

        県内
けんない

でも場所
ばしょ

によって、気候
きこう

や

        文化
ぶんか

に違
ちが

いが見
み

られます。

  八王子
は ち お う じ

産
さ ん

の食材
し ょ く ざ い

を給食
きゅうしょく

でいただきます！

八王子
は ち お う じ

産
さ ん

冬瓜
と う が ん

     八王子
は ち お う じ

ショウガ恩方
お ん が た

のブルーベリー

　　 １００年
ねん

フードとは、地域
ち い き

の食文化
しょくぶんか

を、未来
み ら い

に向
む

けて100年
ねん

続
 つづ

けていくことを目指
め ざ

した、文化
ぶ ん か

庁
ちょう

の取組
とりくみ

です。

　　現在
げんざい

、全国
ぜんこく

で300件
けん

の食文化
しょくぶんか

が認
 みと

められており、「桑都
そ う と

・八王子
はちおうじ

のふるさと料理
りょうり

」も令和
れ い わ

6年
ねん

３月
がつ

に認定
にんてい

されました！

　　ポイント③　パターンを決
き

める

　　　毎朝
まいあさ

お決
き

まりのパターンを決
き

めておけば、用意
ようい

も楽
らく

になります。

　　　一品
いっぴん

ずつ新
あたら

しいメニューに変
か

えていけば、それだけでレパートリーが

　　広
ひろ

がります。

１００年フード１００年フード
ねん

を食べて知ろう！
た し

ひょうごけん

兵庫県 かつめし

＊-・-＊

＊-・-＊

か こ がわ し

加古川市


