
【4人分】

食材名 分量 g 下処理

パン 4個

揚油 適量

きな粉 20

さとう 18

塩 0.2

＊きゅうしょくのレシピ＊

　給食のレシピを紹介します。
　ぜひ、ご家庭で
　　　　　おためしください！

きなこ揚げパン

作り方

①揚油を用意し加熱する

②①にパンを浮かべ、お箸で転が
　しながら、全体がまんべんなく
　きつね色になるように揚げる
　180℃　2～3分

③油をしっかりきる

④きな粉、さとう、塩を混ぜ合わ
　せておき、②にまぶす
＊たっぷり用意しておくとよい


