
【4人分】

食材名 分量 g 下処理

いか切身　50ｇ 4切

塩 0.4

こしょう 0.04

白ワイン 4

バジル粉 0.2

にんにく 1.5 すりおろす

パセリ 0.8 みじん切り

オリーブ油 4

＊きゅうしょくのレシピ＊

　給食のレシピを紹介します。
　ぜひ、ご家庭で
　　　　　おためしください！

いかのハーブ焼き

作り方

①塩からオリーブ油までを合わせて
　よく混ぜる

②①にいかの切身を漬け込む

③オーブンで焼く
　200℃　約15分
　＊オーブンの温度と時間は
　　調整してください


