
【4人分】

食材名 分量 g 下処理

あじフィーレ １枚

塩 1.2

白ワイン 4

にんにく 0.8

乾燥パセリ 0.04

乾燥バジル 0.04

セロリ 0.8

オリーブオイル 6

＊きゅうしょくのレシピ＊

　給食のレシピを紹介します。
　ぜひ、ご家庭で
　　　　　おためしください！

あじのハーブ焼き

作り方

①塩～オリーブオイルを混ぜる

②①にあじを漬け込む

③オーブンで焼く


