
令和９年度入学予定

新入生・保護者説明会

令和８年５月１６日(土)
八王子市立石川中学校



次第
八王子市立石川中学校
新入生・保護者学校説明会

１．挨拶及び本校の教育方針について
校 長 沼本 邦広

２．教育課程について
教務部

３．学校生活について
生活指導部

４．進路指導について
進路指導部

５．給食について
生活指導部

６．今後の日程について
副校長



全校朝礼

５月



今日のテーマ

「最高の自分を発揮する」



今世界で注目されてるアスリートは？

●野球

大谷翔平 山本由伸 佐々木朗希

●サッカー

三苫 薫 久保建英 鎌田大地

●バスケットボール ●ボクシング

八村 塁 井上尚弥

●バレーボール ●卓球

石川祐希 早田ひな



アメリカ（ロサンゼルス）で活躍している
２名の選手



成功するとか失敗
するとか僕には関
係ない。

それをやってみる
事の方が大事。

活躍できている理由は？



僕は本当に周りの声
は気にしていません。

それより今は自分の
やるべきことをやら
なきゃいけない。

活躍できている理由は？



二人の言葉の共通点は？

成功するとか失敗するとか僕には
関係ない。それをやってみる事の方
が大事。（大谷 翔平）

僕は本当に周りの声は気にしてい
ません。それより今は自分のやるべ
きことをやらなきゃいけない。

（八村 塁）



二人の共通点は何？

結果や周りを気にしているので
はなく、自分のできることに

☆ベストを尽くすこと
☆挑戦すること



少し振り返ってみましょう。

あなたは普段、

結果や周りを気にしすぎていませんか？

自分のやるべきことにベストを尽くす。



体育大会に向けて

体育を好きな人も嫌いな人もいる

しかし、誰もができることがある

「自分ができる最高の自分を発揮する」



【教育目標】

徳「心を広くもつ」（重点目標）
知「よく考えて勉強する」
体「からだをきたえる」

子供一人ひとりに「生きる力」を育む
教育活動を実践するため、
次の教育目標を定める。



１．「徳」（重点目標）
心を広くもつ

【具体的な子供の姿】

○自他を尊重した言葉遣や態度を実践

他者意識、自分の想い、相手の想い、聴くときの姿勢

○あいさつ・・・「ありがとう」「ごめんなさい」

⇒互いを認め合い、自己有用感を感じられる集団づくりへ

「あなたが大切です」というメッセージ

〇自分を大切にし、他の人の大切さを認める生徒



道徳の授業風景➀



道徳の授業風景②



２．「知」
よく考えて勉強する

【具体的な生徒の姿】

○すべての生徒が「わかる・できる・楽しい」ことをめざす

授業デザインである「石川中授業スタンダード」を実践する。

学びに向かう力・人間性等

知識・技能 思考力・判断力・表現力



日常の授業風景



３．「体」
からだをきたえる

【具体的な生徒の姿】

○基本的な生活習慣の確立

食事・休養・運動等

○運動習慣から体を動かすことの楽しさの実感

⇒保健体育の授業、健康教育、学校行事、部活動等

自ら進んで取り組む体育的行事をはじめとする学校行事

「学校には感動がある」



宿泊行事の様子



石川中二大行事の様子



【目指す学校像】

☆ 生徒一人ひとりに

                    居場所があり

☆ 安心・安全で

☆ 自分の力を伸ばせる学校



「地域の子どもは地域で育てる」

八王子市の部活動改革

八王子市教育委員会



【説明の流れ】

１ 部活動改革の背景

２ 八王子市の部活動改革がめざす姿

３ 部活動改革の取組

４ R9石川中学校の部活（案）



１ ２ 部活動改革の背景

先生が転勤して、
○○部を指導できる
先生がいなくなった。

休日も練習や試
合。先生はいつ休
んでいるんだろ
う？

週に1～2回くらいの
気軽な活動がしたい。

隣の中学校には
○○部があるのに、
私の学校にはない。

入りたかった○○部が、
部員が足りずに廃部に
なってしまった。

部活動があるから、
小学生まで続けて
いた○○をやめな
いといけない。

いや、大会で勝つ
ため、もっと練習し
たい。



【説明の流れ】

１ 部活動改革の背景

２ 八王子市の部活動改革がめざす姿

３ 部活動改革の取組

４ R9石川中学校の部活（案）



１ １ 八王子市の部活動改革がめざす姿



【説明の流れ】

１ 部活動改革の背景

２ 八王子市の部活動改革がめざす姿

３ 部活動改革の取組

４ R9石川中学校の部活（案）



３ 部活動改革の取組
（１）「学校部活動の再編」に向けて

取組①

各学校に４つのカテゴリーの部活動を設置します

運動系トレーニング部

運動系ゆるやかに親しむ部

文化系技を極める部

文化系趣味的教養部

週２回
１時間程
度



１ ３ 部活動改革の取組
（１）「学校部活動の再編」に向けて

取組②

「この学校と言えばこの部活動！」というような

特色ある部活動を全校に設置します。



１ ３ 部活動改革の取組
（１）「学校部活動の再編」に向けて

取組③

他校の生徒と一緒に練習をしたり、

大会に出場したりする広域部活動を実施します。



１ 【広域部活動】
複数の中学校が連携して行う部活動のこと。
「拠点校部活動」と「合同部活動」がある。

１ 【拠点校部活動（方式）】
拠点となる学校に生徒が通って練習等

を
行う部活動のこと。

１ 【合同部活動（方式）】
複数の学校が合同で練習や大会参加を

       行う部活動のこと。



八王子市の部活動改革では、子どもの活動機会の確保の
ために、中学校の部活動はなくしません。

ただし、全校で全種目の部活動の開設はせず、子どもた
ちは自分の地域の中学校に通い、やりたい種目を近隣の学
校からも選んで参加できるようにしていきます。



１ ３ 部活動改革の取組
（２）「地域と連携した活動の拡充」に向けて

取組①

地域団体の活動に参加しやすい環境をつくります。



１ ３ 部活動改革の取組
（２）「地域と連携した活動の拡充」に向けて

取組②

学校と地域が協力した教室やイベントを実施します。



【説明の流れ】

１ 部活動改革の背景

２ 八王子市の部活動改革がめざす姿

３ 部活動改革の取組

４ R9石川中学校の部活動（現在案）



４ R9石川中学校の部活（案）



生徒一人一人を大切にして、
みなさまとともに一緒に育んで
いきたいと考えています。
お子様が入学した際には、
どうぞ、よろしくお願いします。

【石川中教職員一同】
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