
石川中学校の生徒のみなさん 

生活指導部 

学校生活を楽しく送るための心得
こころえ

 
 いよいよ新年度がスタートました。3年生のみなさんは、最高学年として石川中学校を引っ張っていく良き

リーダーとしての準備はできていますか。2年生のみなさんは、後輩
こうはい

たちの前に立ち先輩
せんぱい

として自信を持っ

て立つことができていますか。1年生のみなさんは、小学校との違いに戸惑
と ま ど

うこともたくさんあるかもしれま

せんが、少しずつ覚えていきましょう。 

 それぞれの学年が、より良い 1年になるように以下のことを意識
い し き

して学校生活を送りましょう。 

生活指導重点
じゅうてん

目標
もくひょう

 

「正義
せ い ぎ

の通る集団
しゅうだん

」 

 

具体的な取り組み 

① 自らあいさつができる人になろう  

②身だしなみを整
ととの

えよう 

③時間
じ か ん

を守ろう 
 

①自
みずか

らあいさつができる人になろう 

 コミュニケーションにおいて、「あいさつ」は失敗しない唯一
ゆいいつ

の手段です。今までに、自らあい

さつをして失敗した人はいますか？あいさつはコミュニケーションにおいて基本です。自分から

率先
そっせん

してあいさつができる人になろう。あいさつをされて嫌な気分になる人なんていません。 
 

② 身だしなみを整
ととの

えよう 

 自分が着こなす洋服の準備や手入れ、着こなし方を自ら整える力を付けていきましょう。 

 ワイシャツのえりや袖
そで

の汚れ、校
こう

章
しょう

が付いていない、ネクタイは自分で結べる？？ 

 髪型
かみがた

は相手に威圧感
いあつかん

を与える奇抜
き ば つ

なものになっていない？ 

ネイルや化粧など、学校生活で必要ないことに夢中
むちゅう

になっていませんか？ 

 上履
ば

きや体育館履きのかかとが泣いていませんか？ 

③ 時間
じ か ん

を守ろう 

時間は無限
む げ ん

にあるわけではありません。有限
ゆうげん

です。自分勝手
じ ぶ ん か っ て

な行動が、多くの人の時間を奪
うば

っている可

能性もあります。集団生活の中では、特に時間で行動しなければならないことが多いため、時間を意識
い し き

して行動
こ うどう

できる人になりましょう。 


