
 

 

  ９月７日～９日の２泊３日で、３年生が京都・奈良方面へ修学旅行。９月３０日～１０月１日の１泊２日で、１年生 

が富士山自然体験教室。１０月９日～１０日の１泊２日で、２年生が富士山自然体験教室。９月から１０月初旬は各学 

年で宿泊行事がありました。実行委員中心に事前学習・実地踏査・事後学習に取り組みました。自分たちのクラス・学 

年・学校をより良くしようとする気持ちが伝わる素晴らしい行事になりました。保護者の皆様、健康観察や費用面等で 

のご協力誠にありがとうございます。心より感謝申し上げます。 

さて、１０月の全校朝礼では、下記の話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒一人ひとりを大切にして、互いを認め合い、高め合える雰囲気を大切にし、引き続き指導してまいります。 

今後とも、御理解、御協力をよろしくお願いいたします。 
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学校 

石川中だより 
第７号（１０月） 

令和７年１０月１６日（木） 

八王子市立石川中学校 

校長  沼本 邦広 

 

校長先生のお話 【日本一の学校】 

今日の全校朝礼のテーマは「日本一の学校」です。 

みなさんにとっていい学校とはどんな学校ですか。「クラスや部活などの居心地がいい学校」「仲間が

いて楽しい学校」「授業が楽しい学校」「いじめがない学校」「行事や部活などに充実感がある学校」「友

達や先生との関係が良好な学校」等、人それぞれ違うかもしれません。校長先生は、自分の母校を日本

一いい学校だと思っています。嫌なことや悔しいこと、辛いこともあったが、学校での時間は充実して

いたし楽しかったです。そして何より、いい仲間がいて、自分が成長することができました。校長先生

は、石川中学校を生徒のみなさんにとって「日本一いい学校」にしたいと考えています。 

サッカー女子日本代表（なでしこジャパン）は、２０１１年の女子ワールドカップで世界一になりま

した。１６年以上、なでしこジャパンを取材し続け、共に悔しい思いをしてきた、早草紀子さんは「な

でしこの教え（武田ランダムハウスジャパン）」という本で、こんなことを言っています。「なでしこジ

ャパンのメンバーは、環境のせいにしない。何かうまくいかないことがあったとき、「～のせい」ではな

く、自分は何ができるかを考えていた。そのような姿勢があったから、なでしこジャパンは世界一にな

れたのだと思う。」と。 

石川中を日本一いい学校にするために、あなたは何ができますか。「クラスや部活などの居心地がいい

場所にするために」「仲間がいて楽しいと思えるために」「授業が楽しいと思えるために」「いじめがなく

なるために」「行事や部活などに充実感があると思えるために」「友達や先生との関係が良好になるため

に」自分には何ができ、何をするかが大切です。 

石川中を一人ひとりのできる力を合わせて、「日本一いい学校」にしていきましょう。 

 

あいさつ運動の様子 
１０月１４日（火）～１８日（土）の５日間、生徒会が企画する「あいさつ運動」

が始まりました。初日には青少対石川地区の皆様も参加してくださいました。 

火曜日の朝にもかかわらず、生徒は元気にあいさつしてくれます。 

石川中はあいさつで溢れています。後期の生徒会本部、気合が入っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学年は９月３０日(火)～１０月１日（水）の１泊

２日の日程で富士山自然体験教室＠山梨県に行っ

てきました。 

初日は、富士山麓の代表的な溶岩洞窟である鳴沢氷穴を見学し、富士ミルクランドで昼食の BBQ。 

その後、酪農体験として、牛の乳しぼりや餌やり、バター作り等を体験しました。 

 

二日目は、忍野八海散策後、昼食の山梨県名物ほうとう作りを民宿で体験しました。 

その後、山梨県富士山世界遺産センターでワークシートをもとに富士山について深く学習しました。 

様々な体験活動を通し、友達同士でじっくり話をしたり、友達の新たな一面を発見したりし、友情を深
めました。また、班で協力することの大切さや、一人ひとりの責任の重さも感じながら、楽しく充実した
宿泊校外学習になりました。詳しくは、本校 HP の学校日記をご覧ください。 

２学年は１０月９日(木)～１０日（金）の１泊２日

の日程で富士山自然体験教室＠山梨県に行ってきま

した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いざ京都・奈良へ 第３学年は 9 月７日（日）～９日（火）にかけて、
京都・奈良へ修学旅行に行ってきました。 

1 日目 東京駅発～薬師寺・東大寺（奈良公園）～京都着 

2 日目 京都・班別行動 落語 

3 日目 京都・班別タクシー行動～京都発～東京帰着 

一期一会 
～古都でシカできない経験を～ 

 

今回の修学旅行は、大きな事故や
トラブルもなく、安全に終えること
ができました。 
２日目の班行動では、ほぼ全班が

宿舎へ戻るべき時間までに到着しま
した。無事に戻ってこられたことに
安堵し、涙を流している生徒もいま
した。 
３日目、修学旅行の全行程が終わ

る間際には、「初日に戻りたい」と惜
しむ生徒も多くいました。涙、笑顔、
成長、多くのものを得られ、次につ
ながる修学旅行になりました。 
詳しくは、本校 HP の学校日記を

ご覧ください。 

2025 修学旅行

生徒会役員選挙 立会演説会 

９月１９日（金）、生徒会役員選挙立会演説会と投票が行われました。 

今後の石川中を担うにふさわしいリーダーを選出する選挙です。勇気を出して

立候補してくれた生徒の皆さん、ありがとうございます。全校生徒、真剣に演説に

耳を傾け、投票していました。石川中の自治活動は素晴らしいです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

〈学校住所・電話番号・HP URL〉 
住所：〒１９２－００２３ 

八王子市久保山町２丁目５５番地 
電話：０４２（６９１）６８８１ 
ホームページ URL： hachioji-school.ed.jp/iskwj/ 

 

 

 

国の法律で１０月は「食品ロス削減月間」となっています。それに伴い、八王子市では１０月１４日～１７

日の一週間、「もったいない大作戦」銘打って、食品ロスに取り組みます。食品ロスとは、まだ、食べられる

食品を捨てることです。日本では１年間で４７２万トンの食品が捨てられています。これは、毎日、一人一人

がおにぎり１個を捨てているのと同じ量です。食べ物を大切にし、無駄にしないように心掛けましょう。 

学校で食品ロスを減らすには、例えば、「給食の準備を早くして、食べる時間を長くする。」や「苦手な食べ

物に挑戦する。」等が考えられます。保健給食委員会を中心に本校では食品ロス削減に取り組みます。是非、

ご家庭でも地球のためにできることを考え、取り組んでいただきたいです。よろしくお願いします。 

 

 

もったいない大作戦 

石川中生の活躍 
ソフトテニス部 

八王子市ソフトテニス新人大会 

男子団体 優勝 男子個人 優勝 準優勝 

剣道部 

八王子中学校秋季剣道大会 

男子団体 準優勝 男子個人 準優勝 女子個人 準優勝 

水泳 

八王子市民スポーツ大会 

中学男子５０ｍバタフライ 優勝 

中学男子５０ｍ自由形 優勝 

卓球部 

東京カデット卓球大会 

男子カデット１４歳以下Ｃクラス 優勝 

東京都卓球新人大会 シングルス３名出場決定 

アーチェリー 

八王子市民スポーツ大会 

アーチェリーＲＣ少年女子の部 第２位 

八王子市中学校陸上競技大会（入賞） 

・女子中学１年 ４×１００ｍ 第８位 

・男子中学共通 ４×１００ｍ 第２位 

・男子中学１年 １００ｍ 第８位 

・男子中学２年 １００ｍ 第５位 第７位 

・男子中学３年 砲丸投 第４位 

・男子中学共通 円盤投げ 第２位 第５位 

・女子中学共通 円盤投げ 第５位 

・男子中学共通 ２００ｍ 第４位 

・男子中学３年 走高跳 第４位 第６位 

・都ならびに八王子市代表として関東大会で活躍 

 ３年 松尾 和央人 

第４２回 合唱コンクールが１０／２１（火）ひの煉瓦ホールで開催されます。 

今年度の合唱コンクールは、会場の関係で、保護者の参観は学年ごとの入れ替え制（学年保護者優先）に

なります。学年ごとの受付開始時間をお知らせします。 

１年生保護者→９：４５～  ２年生保護者→１１：４０頃～  ３年生保護者→１３：２０頃～ 

１年生発表→１０：４５～  ２年生発表 → １１：５０頃～  ３年生発表 → １３：３５頃～ 

ホールまでは、必ず公共交通機関（バス・電車）で御来場ください。各家庭２名以内の参加です。 

生徒の日頃の学習の成果をぜひ御覧ください。 

詳しくは、１０月７日発行の「合唱コンクールのお知らせ」をご覧ください。 


