
 

 

  ７月１日は、八王子市が定める「いのちの大切さを共に考える日」です。また、６月は 

「ふれあい月間（いじめ防止強化月間）」でした。そこで、今月の全校朝礼は１時間目も 

含めた拡大版とし、「命の授業（絵本の読み聞かせ）」を行いました。講師には、今回、 

読み聞かせを行う絵本「カーくんと森のなかまたち」の作者である夢ら丘 実果（むらおか 

 みか）さんにお願いしました。絵本作家の夢ら丘 実果さんは、全国各地で１０００回以上 

「命の授業」を行っている方です。 

絵本「カーくんと森のなかまたち」のあらすじと「命の授業」の内容は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  本校では、生徒の在籍数は命の数とし、一人ひとりの命に「生きる力」を育む教育活動を実践しています。 

すなわち、在籍生徒の人数分の命があり、命と同数の心があります。すべての命と心が光り輝く場所づくりに 

努めていく所存でございます。また、いじめを起こさない雰囲気、いじめを許さない雰囲気を大事にするととも

に、いじめがあった際には、１００％の指導体制を構築して、いじめられた生徒を守り、組織で指導してまいり 

ます。ご理解、ご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
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【カーくんと森のなかまたち】 
 

題名：「カーくんと森のなかまたち」（ワイズ・アウル  絵：夢ら丘  実果   文：吉沢  誠）

ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ 

（絵本「カーくんと森のなかまたち」あらすじ） 

ホシガラスのカーくんは、自分との比較において周りの友人達の長所ばかりが 

気になり、自分には価値が無いと思い込み、「みんなのように立派な羽がないし、 

かっこよく飛べない」「ぼくなんていてもいなくてもいい」と感じています。 

カーくんは、自己評価を低め、自分が必要とされていないと感じ、絶望的に 

なってしまいます。ところが、優しいシロフクロウのホー先生や友達の鳥の皆に 

支えられ、自分の良さや周囲の愛に気付き、次第に元気を取り戻していきます。  

この文章と絵をじっくりと味わうことにより、命の尊さについて深く考える 

ことができます。また、カーくんを思う先生や友達の気持ちにも触れ、自分たち 

一人ひとりが、この上なく周囲から愛された大切な存在であることに気づけます。 

ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ⁎⁎⁎ஐ 

「命の授業」 

 うつ状態が続くと心の病気＝うつ病になってしまします。自分や自分の周りの人が、心の病気になら

ないために心がけてほしいポイントが５つあります。 

１．皆に、良いところ、その人だけにしかできないことが、必ずあります。自分に自信をもち、他者に

対しては、リスペクトを忘れないようにしましょう。 

２．悩んでいる人がいたら、優しく声をかけて、話を聴いてあげましょう。（傾聴） 

３．自分が悩んでいるときは、誰かに相談しましょう。 

４．人は、支え合い、助け合いながら生きていることを理解しましょう。 

５．命は、かけがえのない、尊いものということを日々忘れないようにしましょう。 

 以上、５つのことを心がけて生活することで、心の病気は防げます。実践してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
６月は「ふれあい月間」です。本校では、これに合わせて、 

６月２３日（月）～２７日（金）の５日間、生徒会本部役員を 

中心にあいさつ運動を行いました。最終日には青少対石川地区 
委員会の方々も参加してくださいました。 
ふれあい月間とは、東京都によって、いじめや不登校の問題 

について、意識的に取り組むと決められた期間です。 
あいさつはお互いを認め合う意味もあると言われています。 

自分も相手も、大切な存在だと分かるようなあいさつを石川中 
全体に広げていきましょう。 

２年生 職場体験 
第２学年では、６月２４日(火)から３日間、職場体験を実施しました。この活動は、「個々の望ましい勤労

観、職業観を育てる機会とする」「働くことの厳しさや喜びを体験する」ことを主なねらいとしています。ま
た、八王子市全体で、八王子の次代を担う若者を育てていく試みでもあります。 
生徒は、職場体験の事前指導として、マナーについて学び、事前訪問を行うなど、真剣に取り組んでいまし

た。当日は緊張しながらも、仕事を一生懸命にこなしたようです。生徒たちを快く受け入れ、ご指導くださっ
た事業所のみなさま、ありがとうございました。 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

体験中の写真は、本校 HP「学校日記」にも掲載しています。ぜひ、ご覧ください。 

 

職群 体    験   先 

小売業 

・三和 旭が丘店   ・セブンイレブン 八王子田島橋店   ・アルプス 宇津木台店 

・クリエイト 八王子宇津木台店   ・アルプス八王子駅南口店 

・東日本宇佐美 八王子インター給油所 

飲食 ・マクドナルド 八王子左入橋店   ・八王子学校給食センター元横山 

サービス業 
・セントラルフィットネスクラブ八王子   ・メガロス 八王子店 

・ゴールドジム 八王子店   ・SAP日野ボウル   ・JCOMホール八王子 

保育・教育 

・子安保育園   ・船森保育園   ・敬愛きたの保育園   ・ひなた保育園 

・富士見台保育園   ・わらべ保育園   ・愛光大和田保育園   ・多摩小ばと保育園 

・わらべうつき台保育園   ・かしわ幼稚園   ・日野しらゆり幼稚園   ・宇津木台小学校       

・小宮小学校   ・はちビバ南大谷   ・新日本学院   ・創価大学附属図書館 

公共関係 

・八王子警察署   ・八王子市役所 環境部環境保全課   ・八王子消防署 小宮出張所 

・八王子市まちなみ整備部公園課   ・東京都水道局 多摩川上流水再生センター 

・ノースパーク   ・昭島市清掃センター   ・西東京バス 楢原営業所 

・東日本旅客鉄道株式会社 豊田統括センター（豊田駅） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

石川中生の活躍 
卓球部                      

・八王子市中学校卓球選手権大会         陸上競技部 

 団体 A 第３位 都大会出場           ・第 76 回東京都中学校地域別陸上競技大会 

 個人戦 市川 正雄   都大会出場              男子西部共通円盤投げ 第２位 松尾 和央人 

         井手 銀士滝 都大会出場                                   第４位  黒滝 永葵 

ソフトテニス部（男子） 

・八王子市中学校ソフトテニス選手権大会 

 団体 第３位  都大会出場 

 

 

６月１８日（水）から２０日（金）で行われた、第１回定期考査が終了しました。テスト終了の合図と

同時に、全力を尽くした表情を見せる生徒もいれば、失敗したという顔をしている生徒も見られました。

「計画と修正」がしっかりできた人は、今回の定期考査に手ごたえを感じているのではないでしょうか。

もう結果は返却されていると思います。そこで、テスト実施後に大切なことをお話しします。 

 最近では、どの業界でも主流になってきましたが、「PDCA サイクル」ができていると成果があると言わ

れています。さて PDCA サイクルとは… 

 P=Plan【計画】   D=Do【実行】 

C=Check【評価】  A=Act【改善】を意味します。 
 学習においても、この PDCA サイクルは重要です。 

Plan は上記でもお話しした「学習計画」です。 

 Do は「定期考査」です。そして Check は「自己採点」 

「計画からの振り返り」になります。 

そして Act は、「第２回定期考査に向けての改善策」となります。この PDCA サイクルが、日ごろから

様々な場面で活用できている人は、学習の積み上げができている人です。是非、今日から PDCA サイクルの

「Check」と「Act」も忘れずに行いましょう。《３年４組 学級便り引用》 

 

子どもたちが参加できる地域活動 

八王子市教育委員会の生涯学習スポーツ部が部活

動改革の一環として、中学生を中心とした子どもた

ちが参加できる地域活動の情報を八王子市教育情報

プラットフォーム（通称：八プラ）にて紹介してい

ます。子どもたちが地域活動を知り、興味・関心を

もった活動に参加するきっかけにしてほしいです。 

 ぜひ、ご覧になってください。 

 

スポーツ等の団体の詳細はこちら  →  

 

 

文化・芸術等の団体の詳細はこちら →  

 

６月２５日（水）小中一貫教育の日でした。小

宮小と宇津木台小の先生方に来てもらい、１、３

年生の５時間目の授業を参観してもらいました。    

その後は、３分科会に分かれ、交流会を行いまし

た。３分科会は「学力向上（教科担任制）」「学

力向上（専科 複数学年授業）」「生活指導・特

別支援教育」です。各グループ、２０名程度で意

見交換を行い、交流を深めました。今後も石川中

学区は、小中連携し、９年間を見通した学習指導

や教育活動を行っていきます。 

〈学校住所・電話番号・HP URL〉 
住所：〒１９２－００２３ 

八王子市久保山町２丁目５５番地 
電話：０４２（６９１）６８８１ 

ホームページ URL： hachioji-school.ed.jp/iskwj/ 

剣道部 

・第７ブロック中学校夏季剣道大会 

 個人戦 坪田 櫂生 都大会出場 

 


