
インフルエンザ出席停止期間早見表 
 

 ＊【発症後 5 日(発症日を含めて 6 日)】 

  かつ【解熱後 2 日(解熱した日を含めて 3 日)】経過後登校可 
 

 

 

インフルエン

ザ 

発 症 日

(0 日目) 

発症した後 5 日 発症後 5 日経過後 

1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 

① 

発症後1日

目に解熱し

た場合 

発熱 解熱 解熱後① 解熱後② ↓ ↓    

 発症後① 発症後② 発症後③ 発症後④ 発症後⑤    

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校   

② 

発症後２日

目に解熱し

た場合 

発熱 発熱 解熱 解熱後① 解熱後② ↓    

 発症後① 発症後② 発症後③ 発症後④ 発症後⑤    

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校   

③ 

発症後３日

目に解熱し

た場合 

発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後① 解熱後②    

 発症後① 発症後② 発症後③ 発症後④ 発症後⑤    

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校   

④ 

発症後４日

目に解熱し

た場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後① 解熱後②   

 発症後① 発症後② 発症後③ 発症後④ 発症後⑤ ↑   

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校  

⑤ 

 

発症後５日

目に解熱し

た場合 

発熱 発熱 発熱 発熱 発熱 解熱 解熱後① 解熱後②  

 発症後① 発症後② 発症後③ 発症後④ 発症後⑤ ↑ ↑  

出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 出席停止 登校 
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