
 

 

令和７年度が始まりました。１学期の始業式で、２・３年生のみなさんには、次のような話をしました。 
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【自分の武器を磨く】 
 

 

 

令和６年度より、八王子市立石川中学校の校長をしております沼本 邦広です。 

教科は数学、部活指導は長年サッカー部を指導して参りました。自分が指導してきた思いや実践、教え子

との交流など、自分の経験・財産を全て本校の学校経営に生かしていきたいと考えています。 

本校の在籍数は１年生１５９名、２年生１７３名、３年生１６６名の計４９８名です。 

この数は単なる数ではなく、「命の数」です。生徒一人ひとりの命に「生きる力（徳・知・体）」をバランス

よく育んでいくことが本校の使命と考えています。そのため、生徒一人ひとりを大切にし、良さを認め、生

徒一人ひとりの成長を支援していくことが大切と思っています。 

そこで、本校の教育目標は以下の通りとなっています。 

（１）徳「心を広くもつ」＜重点目標＞ （２）知「よく考えて勉強する」 （３）体「からだをきたえる」 

これらの教育目標の達成のために目指す学校像を以下の通りとしました。 

★生徒一人ひとりに居場所があり ★安心・安全で ★自分の力を伸ばせる学校 

子供たちの健康・安全を第一にしつつ、保護者の方々や学校運営協議会をはじめとする地域関係者の方々

の御理解・御協力を得ながら全力で教育活動に取り組んでまいりたいと思っています。 

今年度も、どうぞよろしくお願いします。 

次の「１７０」「１７１」「１７３」はサッカーについての数字です。何を表しているでしょうか。 

これは「１７０ｃｍ：メッシ」「１７１ｃｍ：イエニスタ」「１７３ｃｍ：久保建英」の伸長を表しています。

ちなみに、２０２２年カタールワールドカップに出場した選手の平均身長は１８２ｃｍだそうです。しかし、先

に挙げた大きくはない３選手は、ワールドカップで大活躍しました。一般的にサッカーにおいて小さいことは不

利ですが、彼らは、どのように戦ったのでしょうか。それは、自分の武器（長所）を見極め、武器（長所）をさ

らに磨くことで、戦い、結果を残しました。インド初代首相のジャワーハルラール・ネルーは「人生はトランプ

に似ている。配られたカードは決定論を意味し、どう切るかはあなたの自由意志である。」と言っています。 

自分自身のことを知りましょう。パーフェクトな人はいませんし、欠点のない人もいません。しかし、何も武

器（長所）を持っていない人もいないし、長所のない人もいません。みなさんは自分自身のことをどのくらい知

っていますか。自分のよさ・長所は何で、欠点・短所は何ですか。みなさんに、この１学期で期待することは、

自分の武器（長所）を用い、自分にできることを行ってほしいです。 

１学期、目標をもって生活しましょう。みなさんの更なる成長を期待しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

 

 

【校長 式辞 抜粋】 

 本日入学した１５９名の在籍数は単なる数でなく「命の数」です。本校は一人ひとりを大切にして、一人ひとり

が輝けるよう支援していきます。そのために、みなさんに大切にしてほしいことを３つお話しします。 

第１は「自分を大切にすること」です。みなさん一人ひとりはかけがえのない存在です。自分自身は世界にたっ

た一人しかいません。自分を大切にして、自分を認め、誇りに思い、自分を許すことはとっても大切な生き方です。

他の人と比べるのではなく、自分の成長を楽しみに、自分自身に期待してほしいと思います。 

第２は「仲間を大切にすること」です。自分自身と同じように仲間も大切な存在です。本校は様々な小学校から

新入生が入学してきています。新しい出会いもあります。仲間といい関係を築き、互いに認め合い、リスペクトし

て、励ましあって、ともに成長してほしいと思います。本校ではいじめは絶対に許しません。いじめがあった際に

は、１００％いじめられた生徒を守る体制で指導を徹底していきます。 

第３は「時間を大切にすること」です。この３年間をどのように使うかは皆さん次第です。時間は公平でみなさ

んに与えられた時間は同じです。この限られた時間を大切にすることが、みなさんの成長の鍵になります。学校生

活の大半の時間を占める授業で、自分からすすんで学べるよう１時間１時間の授業を大切にしてください。なぜな

ら「時間の使い方は命の使い方」だからです。 

以上「自分を大切にすること」「仲間を大切にすること」「時間を大切にすること」の３つのアドバイスを大切に

し、３年後に石川中で学べてよかったと思えるよう、自分の命を輝かせてほしいと思います。 

令和７年４月９日 

                             八王子市立石川中学校  校長  沼本 邦広 

 ４月１０日、在校生と新入生の対面式を生徒会本部主催で実施しました。
生徒会長の歓迎の言葉、在校生による校歌紹介、新入生代表の言葉、花束贈呈

の順で行われました。在校生による校歌紹介はとても大きな声が出ていまし

た。 

 また、時間を変えて、新入生ガイダンスも生徒会本部主催で実施しました。

昨年度の後期委員会の委員長による各委員会の説明と、本校の部活動につい

て説明がありました。部活動の説明後には、本校の特色ある部活動（吹奏楽部 

サッカー部 女子バスケットボール部）と広域部活動の拠点校になっている

女子バレーボール部の部員による部活動紹介があり 

ました。１１日から新入生対象の仮入部が開始され 

ます。 

対面式・新入生ガイダンスともにとても温かい会に 

なりました。生徒会本部のみなさん、お疲れさまでし 

た。ありがとうございます。 

〈学校住所・電話番号・HP URL〉 

住所：〒１９２－００２３ 

八王子市久保山町２丁目５５番地 

電話：０４２（６９１）６８８１ 

ホームページURL：hachioji-school.ed.jp/iskwj/ 


