
                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 学習
が く し ゅ う

のあいさつ 

・授業前
じ ゅ ぎ ょ う ま え

に学習
が く し ゅ う

準備
じ ゅ ん び

をする。 

・チャイム前
ま え

着席
ち ゃくせ き

をする。 

・授業
じ ゅ ぎ ょ う

の始まりと終
お

わりは、あいさつ！ 

 

② 話し方
は な   か た

 

・手はピンと、挙
あ

げる。 

・指名
し め い

されたら「はい」と返事
へ ん じ

をし、 

発言
は つ げ ん

する。 

・最後
さ い ご

まで「～です」と丁寧
て い ね い

言葉
こ と ば

で話
は な し

をする。 

 

③ 聞
き

き方
か た

 

・話
は な

し手の方を見て聞
き

く。 

・き（相
あ い

手の気持
も

ちを考えて
か ん が      

） 

・め（目を見て） 

・て（手を動
う ご

かさないで） 
 

④ 姿勢
し せ い

 

・椅子
い す

に深
ふ か

く腰
こし

かける。 

・背筋
せ す じ

を伸
の

ばす。 

・足はピシッと、揃
そ ろ

える。 
 

⑤ 筆箱
ふ で ば こ

のきまり 

・シンプルな筆箱
ふ で ば こ

（缶ペンケースは×） 

・シンプルな鉛筆
え ん ぴ つ

（B/２B/４・５本） 

・赤青鉛筆
え ん ぴ つ

 

・シンプルなじょうぎ 

・シンプルな消
け

しゴム 

・ネームペン 

★持
も

ち物にはすべて記名
き め い

する。 

 

⑥ お道具箱
ど う ぐ ば こ

のきまり 

・はさみ ・のり 

・エチケット袋
ぶ く ろ

・予備
よ び

のマスク 

・色鉛筆
え ん ぴ つ

（クーピー） 

・クレパス（低学年） 

・セロハンテープ 

・学習
が く し ゅ う

に必要
ひ つ よ う

な物 

★持
も

ち物にはすべて記名
き め い

する。 

 

⑦ 机
つ く え

の上のきまり 

・左は教科書
き ょ う か し ょ

 

・右はノート 

・下じきを使
つ か

って書
か

く。 

・消
け

しゴムのかすは、ゴミ箱
ば こ

へ。 

 

 

⑧ 体育
た い い く

のきまり 

・体育
た い い く

着
ぎ

を着
き

る。 

・上着
う わ ぎ

は中に入れる。 

・赤白帽子
ぼ う し

をかぶる。 

・ぬいだ服
ふ く

は袋
ふ く ろ

に入れる。 

・タイツやレギンスなどははかない。 

・長い
な が   

髪
か み

の毛は結
む す

ぶ。 

・爪
つ め

は短く
み じ   

切
き

る。 

・防寒
ぼ う か ん

できるトレーナーは、フードやファ

スナー、ボタン・ひもがない物
も の

 

 

 

 

⑨ 靴
く つ

のきまり 

・靴はかかとを揃
そ ろ

えてしまう。 

・上履
う わ ば

きは前
ま え

と後
う し

ろに記名
き め い

する。 

・週末
し ゅ う ま つ

持ち帰
も  か え

り、週
し ゅ う

のはじめには洗
あ ら

って、 

必
か な ら

ずもってくる。 

 

⑩ 生活
せ い か つ

のきまり 

・あいさつは進
す す

んでする。 

・あいさつは気持
き も

ちよく。 

・友だちには「さん」「くん」をつけてよぶ。 

 ⑪ 給食
き ゅ う し ょ く

のきまり 

・給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

はマスクをつける。 

・配膳前
は い ぜ ん ま え

に机
つ く え

を水ぶきする。 

・配膳中
は い ぜ ん ち ゅ う

は座
す わ っ

って待
ま

つ。 

・時間内
じ か ん な い

に食
た

べる。 
 

 
 

学習に必要のない物は持ってこない！ 

右
み ぎ

利
き

きの場合
ば あ い

 



 


