
 

令和７年１１月１日 

八王子市立船田小学校 

 

すっかり秋の深まりを感じる季節となりました。 

１０月 18日(土)に船田小学校では運動会がありました。 

高学年のフラッグ、中学年の阿波踊り、低学年のダンス、 

どれもすてきでした。やまほうし一同、子どもたちの練習で 

の頑張りを見てきているのでドキドキ、ワクワクしながら見 

ていました。当日は、子どもたち一人ひとりが努力の成果 

を十分に発揮した素晴らしい運動会でした。 

次の行事は、船田小学校で展覧会、城山小学校でアート 

フェスティバルが予定されています。練習が本格的になって 

くると、気持ちが落ち着かないときもあると思いますが、個別指導で話をゆっくり聞いたり、休み時間

に一緒に遊んだりしながら、リフレッシュができるようにしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 週目は、「お助けミッションリレー」で敢えて難しいお題に挑戦し、できなかったら助けを求め

る活動でした。困ったときに援助要請ができるよう楽しみながら学びました。 

2 週目は、「運動チャレンジ」で身体を動かして運動の楽しさを感じたり、運動のコツを意識し

たりしました。サーキット形式で行い、徐々にレベルアップすることができました。 

3 週目は、4 週目は「モルック」で最初の週は「勝ち負けファンファン」で勝った時、負けた時の

望ましい言動を意識しました。翌週は「相談すること」を重点にペアの人と意見が合わない時

の伝え方、折り合いのつけ方などを学びました。 

  

○城山小は 11 月 14 日（金）、15 日（土）にアートフェスティバルが

あります。 

○船田小は 11月 28日（金）、29日（土）に展覧会があります。 

練習期間は、やまほうし通室日時が変更になることがありますので

連絡帳をご確認いただきますようお願いいたします。 

 

【臨床心理士さんの話】 

先日、教員の研修会で臨床心理士さんの講義がありました。 

子どもが育つときに、親など養育者との関係の中で満たされたいと 

思う当たり前の欲求＝中核的感情欲求というものがあるそうです。 

言葉は難しいですが「愛してもらいたい」「理解してもらいたい」 

「守ってもらいたい」「自由にのびのび動きたい」「感情や思いを 

自由に表現したい」といった欲求です。 

 日々、忙しい毎日ですが「ありがとう」「さすが」「助かったよ」「大好き」といった褒め言葉

で子どもの心を満たしていきたいですね☺ 

 

 



 

 

 

 

 

1週目 お助けミッションリレー 

2週目 運動チャレンジ 

3週目 4週目 モルック 

   

（できなかったので）

誰か助けてください。 

僕が助けるよ！けん玉バランス完成！

じゃじゃーん！ 

   
ボールを投げるよー！ はーい！ 

けん玉バランス タコ釣り上げ お絵描きクイズ 

９マスおにごっこ トランポリンボールキャッチ 平均台 

  

  

 

がんばれー！ 

投げます！ 


