
■異動された先生方からのメッセージ 

 

 

   

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                              

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

自分を褒めよう  ～ 結果だけではなく、過程も大切に ～ 

                                     校長 平田 英一郎 

 

新緑の美しい季節になりました。新しい学年・学級、お友だちや先生方に慣れてきたり、頑張っていた分疲れ

が出てきたりするころです。GW はゆっくりする時間も取れるといいですね。 

 

さて、船田小では児童に自己肯定感を高める教育を意識して行っています。今年度の船田小では「今の自分が

好き」と思えるようになろう（先生方は「そう言う児童を育てよう」）を合言葉に教育活動を進めています。 

「初めて自分で自分を褒めたいと思います。」というセリフは元マラソン選手の有森裕子さんが 1996 年のアト

ランタオリンピック女子マラソン競技で 3 位になった際の言葉です。 

1992 年のバルセロナでは銀メダルを取った有森さん。２大会連続でメダル獲得という

快挙です。前回の銀メダルには及ばなかったけれども、「終わってから、『なんでもっと頑

張れなかったのか』と思うレースはしたくなかったし、今回はそう思わないぐらいがんば

れた。」と涙に耐えながら語り、「初めて自分で自分を褒めたいと思います。」と結んだ姿は

日本中の感動を呼びました。そして、その年の流行語大賞にもなりました。 

自分で自分を褒めるとき、重要なのはプロセス（過程）です。有森さんも、ただ、メダルが取れたから「自分

を褒めたい」と言ったのではないでしょう。自分よりもっと速い選手がいることはどうにもできないけれども、

今の自分のベストを尽くせたから思わず「自分を褒めてあげたい」と思ったのでしょう。 

 

「ちょっと頑張ればできそうな目標」に向けて頑張っている中で、心が折れそうになるときはあるでしょう。

そんなときは、自分で自分を褒めることです。何か小さな一つでいいから「これだけは悔いのないようにやろう」

というものを決めて、クリアしたら「今日は頑張った」と納得する。「自分で自分を褒めたい」と思うのです。 

例えば、「漢字テストを頑張る」という目標なら、百点を取るといった結果だけを求めるのではありません。

「今日も 1 ページ練習できた」「一日に 3 個新しい漢字を覚えることが、1 週間続けられた」という事実が自分

の自信となるのです。自己肯定感を高めることになるのです。 

頑張って練習した漢字ノートに「花丸」を付けたり、「ごほうびシール」を貼ったりするのもいいですね。そう

やって「頑張った自分」を褒めてみましょう。 

船田小の子どもたちには目標を達成しようと努力する自分の姿に「今の自分が好き」と感じてほしいです。「自

分で自分を褒めて」自分なりの目標達成に努力してほしいと思います。 

 

 

「給食費・教材費等の口座振替について」 

５月１５日（月）は、今年度最初の引き落とし日です。たましん登録口座の残高確認をお願いします。各学年

の振替金額は以下のとおりです。就学援助を申請されたご家庭も、認定前は、給食費を徴収します。 

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

給食費 \8,325 \9,225 \9,500 \9,741 \10,141 \9,882 

教材費 \10,000 \4,500 \5,000 \5,000 \6,000 \6,000 

移動教室     \9,000 \12,000 

手数料 \55 \55 \55 \55 \55 \55 

振替金額 \18,380 \13,780 \14,555 \14,796 \25,196 \27,937 

令和５年４月２８日発行  

No.２ 

八王子市立船田小学校 ●

八王子市には不登校の子どもたちを支援する「高尾山学園」があり
ます。指導内容やスタッフ、申込みのシステム等の説明会を開催致しま
すので、どうぞお気軽にご参加ください。 

 
１．対 象  市内在住で小・中学生の保護者 
２．日 時  
３．会 場  教育センター 
 
４．内 容   
・高尾山学園、高尾山学園適応指導教室（やまゆり）、の概要説明 
・施設の利用に関する相談   
※
 
５．申込み 
・高尾山学園内 
問合せ   教育指導課相談担当（登校支援） 
（電話：６６３－３２１６） 
           
６. その他    
新型コロナウィルス感染拡大防止に配慮して実施します。ご来場の

際にはマスクをご持参頂きますようお願い致します。 

●保護者会のお知らせ    ～現在の予定です。後日別紙で詳細をお知らせします。～ 

各学年 5時間目は授業公開です。5時間目は１３：２５から、保護者会は 14：30からです。 

 

１・２年   ７月４日(月)         ３・４年   ６月３０日(木)        ５・６年   ７月１日(金)  

●【図画工作科からのお願い】 

図画工作科では、授業で活用できる身辺材を集めています。以下のようなものがご家庭にありましたら、お子さん
に持たせてください。年間通じていつでも大歓迎です。身辺材を活用することで子供たちの造形活動が豊かになりま
す。ご協力をよろしくお願いいたします。 
（例） 
布・古着（洗濯済みのもの）・ひも・毛糸・ペットボトルキャップ・透明な容器・木材・針金など 
 

●青少対長房地区委員会より 

  
「クリーン活動」 
  ７月２日(土)  
 を予定しています。よろしくお願いいた
します。 

●給食費・教材費等の口座振替について 

６月１５日（水）は、６月分給食費・教材費の引き落とし日です。１４日（火）までに、たましん登録口座の入金確認をお
願いします。(再振替日６月２９日（水）です。) 
各学年の振替金額は以下のとおりです。就学援助を申請されたご家庭も、認定前は、給食費を徴収します。 
 

 １年生 ２年生 ３年生 4年生 ５年生 ６年生 

給食費 \4,000 \4,000 \4,300 \4,300 \4,600 \4,600 

教材費 \5,000 \4,000 \4,000 \5,000 \5,000 \6,000 

手数料 \55 \55 \55 \55 \55 \55 

振替金額 \9,055 \8,055 \8,355 \9,355 \9,655 \10,655 

 



４年 スマイル 

 

〇フィールドワークの引率をしてくださる方

を募集します。 

 総合的な学習の時間で、「地域安全マッ

プ」作りを行います。「地域安全マップ作

り」は、子どもが自ら通学路等を点検して、

子ども自身の犯罪被害防止能力向上を目的と

しています。 

子どもたちと一緒に通学路等を歩いてくだ

さると助かります。 

 日時：５月１２日（金）１・２時間目 

 ご協力くださる方は、５月８日（月）まで

に担任へ連絡帳にてお知らせください。 

 

〇ペットボトルをご用意ください。 

理科の『地面を流れる水のゆくえ』の学習

で、「土のつぶの大きさと水のしみこみ方」

実験を行います。２L のペットボトルを５月

末までに 1 本持たせてください。（キャップ

は無くて結構です。） 

 
〇５月２０日(土)は学校公開です。 

2 時間目のセーフティ教室では、日本赤十字社の

方々と「防災」について学習を行います。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月の予定 

 学年だより 

 
１年 

 入学して約 1 カ月どんどん学校生活に慣れ

元気いっぱいの１年生です。4月２６日は２年

生に案内してもらい学校探検を楽しみました。 

〇5月２０日は土曜公開です。 

 ２時間目、セーフティー教室です。西東京バ

スの方々と交通安全の学習をします。「にしち

ゅん」来校です。 

 ３時間目、生活科であさがおの種まきを予定

しています。ぜひ、ご家庭の方々と一緒に活動

したいと思います。よろしくお願いします。 

 日程が近くなりましたら、詳細を学年だより

「アタック№1」に掲載します。 

 

２年 

☆学校探検頑張りました☆ 
今年は自分たちが案内する立場になり、意気

込んで準備をしてきました。当日は緊張しなが

らも、１年生に優しく学校のことを教えてあげ

ることができました。これからも１年生のお手

本として、優しいお兄さん、お姉さんの姿をた

くさん見せてほしいと思います。 

 

○宿題について 

 保護者会でもお伝えしましたが、漢字・計算

ドリルの丸付けのご協力、ありがとうございま

す。引き続き、丸付けや確認印のご協力お願い

いたします。 

 

３年 

 

〇リコーダー・習字セットの申し込み 

保護者会でご案内したリコーダー、習字道具

の申込み締め切りは 5 月８日（月）です。 

ご希望の方はよろしくお願いします。 

 

〇自転車教室のお知らせ 

 日時：５月８日（月）午前中 

場所：東浅川交通公園 

 持ち物：ヘルメット 水筒 赤白帽子 リュック 

※ヘルメットは交通公園で借りられます。赤白

帽子をかぶってから、ヘルメットをかぶりま

す。 

※当日は、水筒、筆記用具が入るリュックサッ

クでの登校になります。雨が降った場合は、

ランドセルで登校して学校の体育館で行いま

す。 

※お弁当はいりません。給食が出ます。 

 

〇社会科見学（市内めぐり）のお知らせ 

 日時：６月６日（火） 

 時間：８：４０出発 

場所：市役所、工科大展望室、 

   北団地工場地帯、高月の農園（車窓） 

 持ち物：お弁当 水筒 赤白帽子 リュック 

※当日はバスで行きます。いつも通りの登校 

※お弁当が必要です。給食はありません。 

※出発８：４０ 到着１４：５０予定 

 

５年

〇委員会活動が始まりました 

高学年としての活動が始まりまし

た。休み時間や給食の時間などを使

い学校全体に関わる仕事をしていま

す。今後高学年として、校内で活躍

していく子どもたちの姿を見られる

ことを期待しています。 

〇清水移動教室説明会について 

 日時：5 月 2０日（土） 

12 時 30 分から 

場所：視聴覚室 

※詳細は後日お知らせします。（持ち

物、お小遣い、保健関係など） 

※新学期が始まり、たくさんの提出

物や Home＆School での検温、欠席連

絡のご協力ありがとうございます。

何か分からないことがあればいつで

もご連絡ください。 

〇裁縫道具を注文した御家庭は５月

後半にお渡しできる予定です。６月

より使用します。お願いします。 

６年 

〇委員会・クラブ活動が始まりまし

た。 

最高学年としての委員会・クラブ活動が

始まりました。委員長やクラブ長として

各委員会・クラブを引っ張っていく姿を

期待しています。 

 

〇日光移動教室に向けて 
総合的な学習の時間では、移動教室に向けて

「栃木県」について調べ始めました。日光のあ

る栃木県とはどんなところなのか、自分の興

味・関心のあるものを自由に調べています。ど

んなまとめになるか楽しみです。 

 

【日光移動教室説明会について】 
日時：5 月 20 日(土) 12:30から 
場所：4 階 家庭科室 
 

コースや予算、持ち物等についてお伝えいた

します。また、保健関係（宿泊調査票・健康観

察票・保険証のコピー）や費用関係（おこづか

い）などの提出もございますので、ご協力お願

いいたします。また、ぜんそくやアレルギー等

も、病院など早めに受診されて薬などの準備も

よろしくお願いいたします。 

 ご質問等があればいつでもご連絡ください。 

 ～ 努 力 ・ 挑 戦 ・ 達 成 ～ 

 

 

〇校外学習について 
 

 日時・・・5 月 1６日 (火)    予備日 ５月 3０日 

場所・・・多摩動物公園   

交通手段・・・貸し切り大型バス２台 （西東京バス） 

★近日、えんそくのしおりと、多摩動物公園の地図を配布します。しおりを見てリュックサックや水

筒、レジャーシートの準備をお願いします。 

★１・２年生合同で行きます。自分からすすんで、見たり聞いたりして、楽しく学んできたいと思い

ます。また、約束やルールを守って行動できるようにみんなで協力し合っていけるようにしたいと

思います。 

★バスの酔い止め薬を飲む予定の児童は、朝のうちに自宅での服薬をお願いします。 

 

スマイル！ 

〇 

 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
船田タイム

４年生～6年生

1 木
安全指導　尿検査２次予備　飼育委員会集会
歯科検診（１・２）　 心の劇場（６）SC

5 6 6 6 6 6 〇

2 金 委員会活動　町探検（２） 5 5 5 5 6 6 ×

3 土

4 日

5 月 児童朝会（水の話）水道キャラバン（４） 4 5 6 6 6 6 〇

6 火 ALT　校外学習（３）　プール清掃（6） 5 5 6 6 6 6 ×

7 水 4 4 4 4 4 4 ×

8 木
たてわり遊び　PTA会費回収
移動教室前健診（５） SC

5 6 6 6 6 6 〇

9 金 移動教室（５）　中学授業体験（６） 5 5 5 6 6 6 〇

10 土 移動教室（５） 6

11 日

12 月
振替休業日（５） 水泳指導始 都学力調査
（４）

4 5 6 6 6 〇

13 火
児童朝会（体力の話）　移動教室準備（６）
やまほうし個人面談（～２６日）

5 5 6 6 6 6 ×

14 水 避難訓練集団下校（全）　SC 5 5 5 5 5 5 ×

15 木
代表委員会企画集会
体力調査週間（～２１日）　SC

5 6 6 6 6 6 ×

16 金 学力向上調査（４）　町探検（２） 5 5 5 6 6 6 〇

17 土

18 日

19 月 児童朝会（校長の話） 4 5 6 6 6 6 〇

20 火 移動教室前健診（６） 5 5 6 6 6 6 ×

21 水 クラブ活動 4 4 4 5 5 5 ×

22 木 移動教室始（６）喫煙防止教室（５） SC 5 6 6 6 6 6 〇

23 金 5 5 5 6 6 6 〇

24 土 移動教室終（６） 6

25 日

26 月 振替休業日（６）　学校心理士　給食試食会 4 5 6 6 6 〇

27 火 ALT  SC 5 5 6 6 6 6 ×

28 水 クラブ活動 4 4 4 5 5 5 ×

29 木 5 6 6 6 6 6 〇

30 金 学校説明会・定期健康診断終 5 5 5 6 6 6 〇

31 土

6月行事予定・授業時数表

日 曜
行事予定

　　　　　　　　　※（　）が学年です。

授業時数

生活目標　「　安全に気を付けて生活しよう　」


