
八王子市立ひよどり山中学校 陸上競技部 

年間目標 
・学校対抗戦男子６４点以上、女子３０点以上で合計９４点以上とる 
・礼儀・挨拶・全員自己ベスト更新 
・みんなで楽しく全力で努力できる部活 ～情けは人のためならず～ 

部員数 

（令和８年４月現在） 
１年生１４名 ２年生７名 ３年生１０名 合計３１名 

活動日 月・火・木・金・土   大会で土日両日のこともある 

活動時間 平日 ～完全下校時刻 休日 ８：３０～１1:30 

休養日 水・日（日曜日大会の時は、月曜日に振替休日とする。） 

主な活動予定 

４月 基本練習 記録会 

５月 基本練習 地域別大会 

６月 基本練習 地域別大会 都通信陸上東京都大会 

７月 基本練習 都総合体育大会 

８月 基本練習 関東大会（全国大会） 

９月 基本練習 学校対抗戦 記録会 

10月 基本練習 支部対抗大会 記録会 

11月 基本練習 八王子市中学駅伝 

12月 基本練習 

１月 基本練習 

２月 基本練習 八王子夢街道駅伝 

３月 基本練習 

参加予定大会 地域別大会、八王子市中学校陸上競技学校対抗戦、市駅伝、夢街道駅伝、その他記録会 

主な実績 

令和 

７年度 

地域別大会 ３年男子１００ｍ、２年女子１００ｍ、男子共通３０００ｍ入賞 
学校総合体育大会 ３年男子１００ｍ、２年女子１００ｍ、男子共通４００ｍＲ出場 
東京都中学校通信陸上競技大会 ３年男子１００ｍ、２年女子１００ｍ、 

男子共通４００ｍＲ出場 
学校対抗 入賞多数、男子総合６位、男女総合７位 女子総合９位 
東京都中学生ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 男子２、３年３ｋｍの部 第１位、 

女子２、３年１ｋｍの部 第５位、第７位 
南関東陸上競技大会 男子３０００ｍ出場 

令和 

６年度 

地域別大会 ２年男子１００ｍ、１年女子１００ｍ入賞 
学校総合体育大会 ２年男子１００ｍ、１年女子１００ｍ、１２年男子走幅跳、 

共通男子走高跳出場 
東京都中学校通信陸上競技大会 ２年男子１００ｍ １年女子１００ｍ出場 
学校対抗 入賞多数、男子総合 4位、男女総合 10位 

東京都中学生ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 男子１年２ｋｍの部 第３位 

令和 

５年度 

地域別大会 １年男子１００ｍ 西部地区２位 
学校総合体育大会 １年男子１００ｍ 第６位入賞 
東京都中学校通信陸上競技大会 １年男子１００ｍ 準決勝進出 
第 72回八王子市中学校陸上競技記録会 女子１年８００ｍ第２位 
学校対抗 １年男子１００ｍ 第７位入賞 
東京都中学生ﾛｰﾄﾞﾚｰｽ大会 女子１年１ｋｍの部 第２位 
八王子夢街道駅伝 中学女子の部 第６位 

 

 年間の活動計画  


