
八王子市立ひよどり山中学校              ゆるやかスポーツ  部 

年間目標 みんなで 楽しく・協力・体力向上！！ 

部員数 

（令和８年５月現在） 
１年生男子５名 

活動日 毎週木曜 

活動時間 平日 ～１６時４５分 休日 なし 

休養日 木曜以外 

主な活動予定 

４月 お互いのことをよく知ろう・ルールをみんなで決めよう 

５月 体育祭に向けて走ろう・ソフトバレーを楽しもう 

６月 ソフトバレーを上手にプレーしよう 

７月 ソフトバレーで試合ができるようになろう 

８月 ジャンボバドミントンを楽しもう 

９月 バドミントンに取り組もう 

10月 バドミントンを上手にプレーしよう 

11月 バドミントンで試合ができるようになろう 

12月 寒さに負けず体力をつけよう 

１月 サッカーを楽しもう 

２月 サッカーを上手にプレーしよう 

３月 サッカーで試合ができるようになろう 

参加予定大会 特になし 

主な実績 

令和 

７年度 
特になし 

令和 

６年度 
特になし 

令和 

５年度 
特になし 

 

 年間の活動計画  


