
分類
令和６年度（2024年度）

の設置部活動
令和７年度（2025）年度
の部活動設置状況

令和８年度（2026）年度
の部活動設置状況

令和９年度（2027）年度
の部活動設置状況

活動日 指導者

特色ある部活動 陸上競技部 活動継続 活動継続 特色ある部活動①
平日：週４日程度（２時間程度）
休日：１日（３時間程度）

教員

特色ある部活動 サッカー部 活動継続 活動継続 特色ある部活動➁
平日：週４日程度（２時間程度）
休日：１日（３時間程度）

教員

特色ある部活動 吹奏楽部部 活動継続 活動継続 特色ある部活動➂
平日：週４日程度（２時間程度）
休日：１日（３時間程度）

教員

４つのカテゴリー
（運動系トレーニング部）

男子硬式テニス部

４つのカテゴリー
（運動系トレーニング部）

女子硬式テニス部

４つのカテゴリー
（運動系ゆるやかに親しむ部）

バレーボール部
４つのカテゴリー（運動系緩やかに
親しむ部）バレーボール部

１年生は募集しない→※参照

４つのカテゴリー
（運動系ゆるやかに親しむ部）

バドミントン部 活動継続
１年生は募集しない→※参照
３年生引退後は週２日程度に活動を
縮小

４つのカテゴリー
（文化系趣味的教養部）

美術部 活動継続
４つのカテゴリー（文科系技趣味的
教養部）美術部

４つのカテゴリー（文科系技趣味的教養部）
美術部

平日：週２日程度
（１時間以内、１７時まで）

教員

４つのカテゴリー
（文化系技を極める部）

ひよどり太鼓(地域連携) ひよどり太鼓(地域連携) ひよどり太鼓(地域連携)
４つのカテゴリー（文科系技を極める部）
ひよどり太鼓(地域連携)

地域指導者・教員担当者

①運動系ゆるやかに親しむ部活 ②運動系トレーニング部 ③文科系趣味的教養部 ④文科系技を極める部

〇特色ある部活動
週４日程度（２時間程度）
休日：１日（３時間程度）

〇広域部活動を含め、地域ごとに分散することが望ましい。
〇顧問（教員）が勤務時間内で指導、地域の方や保護者がその後をうけて指導する、学校部活動と地域の活動の一体化もある。

様式１　　　　　ひよどり山中学校グループ（第十小学校）　部活動改革ロードマップ（令和８年４月作成）

※このロードマップの内容は令和８年（２０２６年）時点のものであり、変更になる場合があります。

<八王子市の部活動改革>

〇４つのカテゴリー（必置）
週２日程度１日１時間以内

〇原則として教員の勤務時間内で週２日程度の活動。教員はローテーションで指導にあたるなど、無理のない範囲での活動を基本とする。
〇大会期間等、顧問教員、部員、保護者の間で合意が得られた場合は、例外的に期間を限定して活動時間を延長することも可能。
〇「４つのカテゴリー」は、子どもたちの活動機会を最低限保障するという視点から原則必置。（設置が難しい場合は個別に相談する。）

硬式テニス部として男女合同とする
３年生引退後は週２日程度に活動を
縮小

４つのカテゴリー（運動系トレーニング部）
硬式テニス部

４つのカテゴリー（運動系緩やかに親しむ部）
ゆるやかスポーツ部
→※令和８年度１年生からはこちらに入部

平日：週２日程度
（１時間以内、１７時まで）

教員
⇒数年後をめどに地域指導者も
考慮する

平日：週２日程度
（１時間以内、１７時まで）

教員
⇒数年後をめどに地域指導者を
探す


