
八王子市立ひよどり山中学校   バレーボール部 

年間目標 挨拶などのマナーを身に付け、仲間と共に大会出場を目指して、団結して練習に取り組む。 

部員数 

（令和 7 年５月現在） 
1年 ２５名    2年１１名    3年 ９名      計   ４５  名 

活動日 月（体育館練習）   火（トレーニング）  木（体育館練習）   金（トレーニング）  土（体育館練習・練習試合） 日（公式大会） 

活動時間 平日 
１６：００～１８：15 

冬季は17：30、18:00に変更する 
休日 

午前 ８：30～12:00・午後 13:00～16:00 

基本的に土曜日に活動 

日曜日は公式大会が行われます。 

休養日  水 ・ 日  （日曜日大会の時は、月曜日に振替休日とする。） 

主な活動予定 

４月 基本練習 

５月 基本練習・多摩大会 

６月 基本練習・練習試合・選手権大会（3年生引退試合） 

７月 基礎練習 

８月 基礎練習・ひよどりバレーボール大会 

９月 基礎練習 

10月 基礎練習 

11月 基礎練習 

12月 基礎練習・ひよどりバレーボール大会 

１月 基礎練習 

２月 基礎練習 

３月 基礎練習・ひよどりバレーボール大会 

参加予定大会 

多摩大会 

選手権大会 

 

主な実績 

令和 

６年度 
選手権大会２日目進出 

令和 

５年度 
八王子市新人大会９位 

令和 

４年度 
新人大会 2日目進出 

 

 年間の活動計画  


