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夏休みを楽しく充実したものにしよう 
 今年も楽しい夏休みがやってきます。学校から離れ、家庭を中心とした生活を送ることになります。自由で楽

しい夏休みを充実させるためには、自分で計画を立てて行動することが大切です。よく考えて、学習、遊び、運

動、休養、手伝いなどを上手に計画し、教育相談（三者面談）での担任の先生からのアドバイスを生かして、学

習にそして生活面でも規律ある毎日を過ごしましょう。 

 何より「自他の生命を大切にし」「社会生活の基本的なルールを守り」また、自分が家族の一員であることを意

識し、中学生として家族のためにできることを頑張ってみましょう。 

 そして、２学期の始業式には、元気に登校できるよう安全・健康管理に気を付けて生活しましょう。 

（１）進んで学習しよう 

① 朝の涼しいうちに、能率よく学習しよう。 

② １学期や今まで学習してきたことの復習をしっかりやろう。また、学校の学習教室にも積極的に参加し

よう。 

③ 漢字や英単語の書き取りや計算問題などを少しずつでも毎日続けてやろう。 

（２）自分の個性を伸ばそう  

① 普段できない研究・観察・製作に取り組もう。 

② 読書や美術館見学を通して文化レベルの向上に務めよう。 

③ 自分の趣味を広げよう。 

④ 地域の一員として、地域の活動やボランティア活動等に努めて参加するようにしよう。 

（３）からだを鍛えよう 

  ① 自分に適した運動（なわとび、水泳、ジョギング・・・等）をしよう。 

  ② 部活動や夏季水泳教室に積極的に参加しよう。 

  ③ 虫歯や病気を治療しておこう。 

（４）家族の一員として自分をみよう 

① 家の手伝いをしよう。 

② 責任をもってできる仕事を見付けてやろう。 

 

ひよどり山中生として守ってほしいこと 
（１）休業中の登校 

  １．服装は標準服。ただし、運動部や水泳の時は体育着（学校指定のもの）で登校してもよい。 

  ２．部活動の更衣は、決められた場所で行う。教室は使用しない。トイレは所定の場所を使用する。 

 ３．校舎内に入る時は、必ず日直の先生の許可を受ける。 

  ４．校舎やその他の施設を使用する場合は、前もって担当の先生の許可を受け、当日、日直の先生に使用

目的や場所・時間などを申し出て了解を得る。 

  ５．施設使用後の後始末をしっかりする。 

  ６．自転車での登校は禁止。 

  ７．休業中でも学校内で工事をしていることがあります。近寄らないようにしよう。 

（２）外出・訪問など 

  １．中学生らしい服装で外出しよう。 

  ２．行く先、用件、同行者、帰宅時間などを保護者に告げて、許可を得てから出かけよう。 

  ３．夜間の外出はやめよう。（ゲームセンター・カラオケボックス等 18：00以降は補導対象となりま

す）八王子駅周辺では、中学生がトラブルに巻き込まれることも多くあります。特に時間が遅くなる

と危険が増します。 



  ４．不審者、痴漢等には注意をしよう。知らない人に追いかけられたり、声をかけられたり、危険を感じ

た時は、すぐに大声を出して逃げ、助けを求めよう。そして、すぐに１１０番通報しよう。 

  ５．友人宅には外泊しない、させない。 

  ６．街中で勧誘されたり、アンケートの声をかけられたり、変だなと思うことは、はっきり断ろう。 

  ７．夜間にやむを得ず外出する際は、防犯ブザーを携帯するなど安全に留意しよう。 

（３）交通 

１．交通規則を守り、自分の安全と同時に他の人の安全も守ろう。 

２．特に自転車の乗り方には注意し、二人乗り、飛び出し、信号無視、傘さし運転、夜間の無点灯はしな

い。特に交差点では一時停止し、車が来ないことを確認するとともに、青信号でも車が止まるのを確

認してから渡ること。また、運転中に携帯電話やスマートフォン等の操作をしたり、音楽を聴きなが

らの運転はしない。自転車に乗るときはヘルメット着用が努力義務となりました。 

３．自転車の安全点検と整備（ブレーキ、ハンドル、ライト等）を常に心がけよう。 

４．歩道上で自転車に乗る時は、歩行者優先を心がける。 

５．歩行中の「ながらスマホ」の事故が増えています。気を付けよう。 

（４）他人に迷惑をかけないようにしよう 

１．喫煙・飲酒・万引きなどの違法行為は、中学生として絶対にしてはならないことです。誘惑に負けな

いようにしよう。（警察より、「コンビニからの通報」が増加傾向のため注意喚起を！とのこと） 

２．カラオケボックス、ゲームセンターなど生徒だけで出入りすることは、学校として好ましくないと考

えています。よくない行為への誘惑や恐喝の被害にあったりする恐れもあります。 

また、18:００以降生徒だけでの来店は、補導対象となります。 

３．火遊びはしないこと。花火でも危険がないかどうか、隣近所や地域への迷惑がないかなども十分考え

よう。 

４．危険な場所への立ち入りはしないように。特に廃墟や、工事現場の「立入禁止」川での「遊泳禁止」

特に気を付けよう。また、毎年水の事故が起きています。台風・大雨後の増水等、川や海の事故は命

に関わるものです。水の怖さを知っておきましょう。 

５．SNS によるトラブルが増えています。インターネットやスマートフォン、携帯電話などを使ったなり

すましやメールや誹謗・中傷等のいやがらせがあります。これをきっかけにいじめや学校間トラブルに

発展するケースがあります。マナーを守り正しく使いましょう。また、知らない人からのメールや電話

には注意しましょう。多額の金額を請求される事件もあります。 

６．脱法ドラッグが大きな問題になっています。街で勧められても断る勇気を持とう。そして、親を通じ 

て警察にも連絡しよう。 

（５）旅行・キャンプ・その他 

１．生徒だけで旅行やキャンプをすることは好ましくないと考えています。 

     日帰りであっても、計画を立てて保護者の許可を必ず得るようにしましょう。 

２．アルバイトは禁止されています。 

３．保護者がいない時は、友達の家に上がらないようにする。また、させないようにする。 

４．電話で本人等の生年月日や学級・友人等の電話番号の紹介を求められた個人情報にかかわる問い合わせ

があった場合は「わかりません」といってすぐ切る。また、親に報告すること。 

◎夏休み中に、生徒や保護者、その他家族で、生命に関わる重大な事態が発生した場合には、 
 警察、消防・救急等緊急対応の後、ひよどり山中学校（TEL: 042－625-6431※夜間、 
休日を除く）にも連絡してください。 

    ※ただし、学校閉庁期間（８月 1３日～16日）は、以下へ連絡してください。 
八王子市教育委員会学校教育部   平日 8:30～17:00 

TEL: 042-620-7323（教育総務課） 042-620-7404（教職員課） 

TEL:042－620-7323


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第１学年 夏休み課題一覧 

教

科 
課題内容 提出に関して 

✓ 

欄 

国 

語 

・作文（一覧の中から一つ選ぶ） 

・漢字 

・よくわかる国語の学習１ 

（P20－２９、３１～４３、46～４７） 

作文…提出 

よくわかる国語の学習１…提出 

漢字課題プリント…提出 

提出日：８月２７日（火）課題テスト後 

「ベンチ」・漢字課題範囲から→テスト実施 

 

社 

会 

国調べ classroomで提出 

(提出日：始業式 17：００まで) 

 

数 

学 

数学の夏～楽しい 1学期総復習～プリント 

※夏休み明けテストを行います。 

〇つけやり直しをして、 

始業式の日(８月２７日(火))の朝学活後

すぐに数学係が出席番号順に回収し、職

員室村椿 T まで持ってくる 

 

理 

科 

「動物・火山調べ発表会」のスライド＆原稿づくり  

くわしくは授業で説明します。 

 

☆彡たくさん自然とふれあう夏休みになると良いですね☆彡 

〇８月２7日（火）までにスライド送信 

〇８月２7日（火）に発表原稿を提出 

 理科係が終学活で集めて、職員室藤山

までもってくること。 

 

英 

語 

◎夏休み明けスペリングコンテストに向けて勉強 

  範囲 P００６～P０１３  

※正しいスペリングで書けるように何度も練習 

 

◎１学期のまとめプリント 

 授業で詳細は説明します。 

 

 

〇８月２７日の朝学活で英語係が回収し 

職員室の山下 T まで提出 

 

 

 

音 

楽 

・「合唱コンクールに向けて」 

（自由曲についてのレポートを作成する） 

・「校歌」と「大切なもの」はしっかり覚えていつでも歌えるよ

うにしておこう  

8/2７（火）始業式後の学活で 

音楽係が集めて、職員室（門倉）まで 

 

技 

家 

技術 なし 

 

家庭科  

「中学生の考えたバランス献立」レポート 

給食の献立を作成し、調理してレポートにまとめてください。

採用されると、実際の給食になります！ 

 

 

８／２７（火）始業式 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美 

術 

①木彫デザイン（別紙参照） 

②美術館レポート（自由課題） 

①２学期授業で提出 

②書いたら、小沼先生へ提出 

 

保 

体 

なし 

  

他 

総合 八王子めぐり学習レポート 
8/2７(火)始業式の日の学活で、担任に

提出 

 

税の標語 
8/2７(火)始業式の日の学活で、担任に

提出 

 

夏休みの振り返り 

 各クラスの classroom に配信されているファイルに直接入

力し、「提出」ボタンをおしてください。 

期限が８月２６日（月）までに設定されて

います。２４～２６日の間に提出できると良

いでしょう。 

 



第２学年 夏休み課題一覧 

教

科 
課題内容 提出に関して 

✓

欄 

国 

語 

①課題作文 

（一覧の中から一つ選び、指定条件を守って書くこと） 

②漢字課題プリント 

③よくわかる国語の学習２（P４～３７、３９～４０） 

（必ず、解いてから丸付けをすること） 

作文…提出 

よくわかる国語の学習２…提出 

漢字課題プリント…提出 

提出日：８月２９日（火） 

漢字課題プリントの範囲→テスト実施 

 

社 

会 

・地理＆歴史の総復習、地理の学習１と歴史の学習１、歴史の

学習２３の一問一答基本用語チェックを何度も何度も解き直

し、すべて覚えてくること。 

・地理のチェックシート８日本の地形と災害 

最初の社会の授業で歴史用語テストを行

います。たぶん 50問。 

・チェックシートは８月２日金曜日必着（夏

休み前の授業のまとめなので、できれば７

月中に）、classroomで提出 

 

数 

学 

①積み上げプリント。 

②リピートの既習分野（～P.73）まで進める。 
・提出日：8月 2７日（火）  

・夏季学習教室なども活用すること。 

☆夏休み明けテストの範囲は「連立 

方程式と一次関数」です！ 

 

理 

科 

「夏休みの自由研究」 

詳細プリントを確認。A4用紙８枚（裏×） 

・提出日（8月 2７日（火）） 

☆名前を確認し、左上をホッチキスでとめ

た状態で提出（第一理科室） 

 

英 

語 

①スペコン 2024 Summer 

☆８月２７日（火）夏休み課題確認テストで行います。 

②サマーアプローチ 

☆夏休み明け、最初の授業で確認テストを行います。 

②のみ、８月２７日（火）始業式後の学活 

1つ 1つ丸付け・直しを赤ペンですること 

☆詳細は、授業で配布したプリントも 

確認しましょう！ 

 

音 

楽 

・「合唱コンクールに向けて」 

（自由曲についてのレポートを作成） 

・「大切なもの」と「時の旅人」は覚えて、いつでも歌えるように

しておこう（９月に課題曲実技テストをします）  

8/2７（火）始業式後の学活で 

音楽係が集めて、職員室（門倉）まで 

 

技 

家 

技術 なし 

家庭科 

P１５～P２０ をやっておく。 

 

家庭科 

提出はありません。各自で取り組んでお

いてください。 

 

美 

術 

①アートグラス（スクラッチ） 

②木彫デザイン（別紙参照） 

③美術館レポート（自由課題） 

①最初の授業までに 

②最初の授業でスタートできるように 

③書いたら、小沼先生へ提出 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保 

体 

・できる限り多くの種目のパリ五輪を観戦をする。 

・水泳の技能テストを未受験の人は、水泳についての

レポートを提出（8/2７までに浅原へ提出）。 

・観戦の手段は、現地、TV、オンデマンド

等で観戦する。（特に卓球とバスケットボ

ールは必ずね🏀） 

 

他 

①職場体験職業事前学習【総合】 
8/2７(火)始業式 

担任の先生へ提出。 

 

②夏休みの振り返り 

 各クラスのclassroomに配信されているファイルに直接入力

し、「提出」ボタンをおしてください。 

期限が８月２６日（月）までに設定されて

います。２４～２６日の間に提出できると良

いでしょう。 

 



第３学年 夏休み課題一覧 

教

科 
課題内容 提出に関して 

✓

欄 

国 

語 

・作文（一覧の中から一つ選ぶ） 

・漢字 

・よくわかる国語の学習３ 

（P４～2０、２３～３５、５３～５６） 

作文…提出 

よくわかる国語の学習３…提出 

漢字課題プリント…提出 

提出日：８月２７日（火） 

漢字課題範囲から→テスト実施 

 

社 

会 

・歴史研究レポート＆スライド 

 

・歴史チェックシート③現代 

・レポート＆スライドは二学期最初の授業ま

でに作っておく。                       

・チェックシートは８月２日金曜日必着（夏

休み前の授業のまとめなので、できれば７

月中に）、classroomで提出 

 

数 

学 

3年間の総まとめ問題集 P2～25 ､ P72～79               

(範囲外のページも各自進めるようにすること) 

※夏休み明けテストを行います。 

丸つけやり直しをして、 

始業式(８月２７日(火))に数学係が出席番

号順に回収し、高垣まで持ってくる 

 

理 

科 

「整理と対策」１～２０ 

本体   ：２～１０７ページ 

整対ノート：２～６７ページ 

☆彡休み明け初回藤山の授業で 10～１2の小テスト実施 

 

 

本体２ ～１０７ページを、（必要があれば解 

説を読む）「問題を解く→１つ１つ丸つけ・ 

直しをする→解説を読む」の流れで整対ノ 

ートに解いて下さい。 

８月２７日（火）整対ノートのみ提出 

★普通のノートに解いても良いです。 

 

英 

語 

①スペリングコンテストに向けての勉強 

 配布済みの英単語リストを活用してください。 

 

②読みトレ３４～４０ 

 追加問題までやってください。 

①の英単語リストにすべて記入し、テスト後

の終学活で回収。 

 

 

音 

楽 

・「合唱コンクールに向けて」 

（自由曲についてのレポートを作成） 

・自由曲の音取りをして歌えるようにしておくこと 

（パートの音源は PCで聴けるように準備する予定です） 

・「大切なもの」と「旅立ちの時」はしっかり覚える 

（９月に課題曲の実技テスト〔２回目〕を行います） 

8/2７（火）始業式後の学活で 

音楽係が集めて、職員室（門倉）まで 

 

技 

 

技術 生物育成（課題・問題を発見、解決しよう）プリントの

内容に従って、chromebook内にある課題のフォームを作成

する。（授業時に説明済。ドキュメントでレポート。スライドでプ

レゼン内容をまとめる。） 

 

技術科 

（最初の）授業で班内発表を実施できるよ

う準備しておく。興味・関心をひく内容を準

備してきてください。期待しています。 

 

 

スぺコン、クロムブックでやるよ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家 
家庭科 

ハンドノート P２～P５、P２２～P２３ をやる。 

家庭科 

提出はありません。各自で取り組んでおい

てください。 

美 

術 

①街の絵（二点透視） 

②木彫デザイン（別紙参照） 

③美術館レポート（自由課題） 

①９月３０日（月）提出〆切 

②最初の授業でスタートできるように 

③書いたら、小沼先生へ提出 

 

保 

体 

なし   

他 

学校見学レポート 始業式の学活時  

夏休みの振り返り 

 各クラスの classroom に配信されているファイルに直接入

力し、「提出」ボタンをおしてください。 

期限が８月２６日（月）までに設定されてい

ます。２４～２６日の間に提出できると良いで

しょう。 

 



夏休みの目標と振り返りについて 

 

記入するファイルを、このしおりといっしょに各クラスの 

Classroomに配信しています。 

夏休みの終わり頃に、振り返りを直接記入して、提出してください。

最後の「提出」ボタンを押し忘れないよう注意！！ 

 

  



八王子市立ひよどり山中学校 

 R６ 夏休みの目標と振り返り  

 
目標（始まる前に記入） 振り返り（終わり頃に記入） 

生活面 

  

学習面 

  

その他の活動 
（部活動等を含む） 

  

＜規則正しい生活のために＞ 

起床時間    ： 1日の学習時間  時間  分 

朝食の時間    ： 
1 日のゲーム・TVの時間 

 時間  分 

昼食の時間    ： 1日のスマホ時間  時間  分 

夕食の時間    ： 就寝時間    ： 

＜２学期の目標＞ 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



🌻 夏休みの予定 🌻 

月 日 曜 日直 予定 月 日 曜 日直 予定 

7 

20 土   

8 

7 水 高垣  

21 日   8 木 門倉  

22 月 井上 教育相談 夏季学習教室 9:00-11:00 9 金 福田  

23 火 島田 教育相談 夏季学習教室 9:00-11:00 10 土   

24 水 新舩 教育相談 夏季学習教室 9:00-11:00 11 日  山の日 

25 木 土屋 教育相談 12 月  振替休日 

26 金 小沼 教育相談 １３日（火）～１６日（金） 学校閉庁日 

27 土   17 土   

28 日   18 日   

29 月 佐々木 教育相談 19 月 井上  

30 火 佐藤 教育相談 20 火 村椿  

31 水 戸賀沢 教育相談 21 水 山下  

8 

1 木 野本  22 木 新舩 夏季学習教室 9:00-11:00 

2 金 塚本  23 金 坂爪 夏季学習教室 9:00-11:00 

3 土   24 土   

4 日   25 日   

5 月 石川  26 月 野崎 15:00～部活可。それ以前は原則校内立入禁止。 

6 火 松本  27 火  始業式 

 

✿ ８月２７日（火）始業式の連絡 ✿ 

8:25 着席、朝学活 

8:45～ 9:15 ２学期始業式 

9:20～ 9:45 学活（提出物回収など） 

10:00～10:30 夏休み明けテスト １年 英 ２年 数 ３年 国 

10:45～11:15  １年 数 ２年 国 ３年 英 

11:30～12:00  １年 国 ２年 英 ３年 数 

12:10 終学活（清掃なし） 

12:２5  完全下校                     ＊部活再登校の時間は、１４：００です。 

 

[持ち物]  ◎標準服登校 

□夏休みの宿題（課題一覧をもう一度確認しましょう！） □通知表（保護者印が押してあること） 

□クロムブック  □上履き  □筆記用具  □水筒     

＊その他詳細については、１学期末に配布した学年だよりを参照してください。 

 

 

 

 


