
はちおうじ

八王子
しょくいく

食育かるた より

になろう！



ただしいはしのもちかた①

ただしい えんぴつの
ぽ ん

もちかたで、１本もつ



ただしいはしのもちかた②

くすりゆびのつめのうえ、
おやゆびのつけねにさしこむ



ただしいはしの
うごかしかた

うえの はし だけうごかす

したの はし は
うごかさない



ぎょうぎのわるい
はしのつかいかた


